


n STEREOTUUBID

Selleks, et maailma mdista, jagame inimesed ja teemad kategooriatesse. Seda on meile vaja, et
informatsioonivooga paremini toime tulla. Liigitame inimesi gruppidesse vastavalt nende vélja-
nigemisele, tegudele voi sellele, mida me nende kohta arvame teadvat.

Lihemal vaatlusel on kerge ndha, et sellised iildistused ei vasta alati tegelikkusele. Sageli née-
me inimesi oma eelarvamuste ja kujunenud stereotiiiipide kaudu. Enamikul meist on eelarva-
mused ja see on loomulik. Kuid me ei siinni eelarvamustega, vaid omandame neid alates lapse-
polvest - teistelt inimestelt, vanematelt, sOpradelt, aga ka filmidest vOi meediast. Stereotiiiibid
(eelarvamused) on enamasti negatiivsed lihtsustatud arusaamad, mille kaudu kirjeldame teisi
inimesi voi sageli tervet gruppi. Sellega voib kaasneda inimestele hinnangu andmine l&htuvalt
nende grupikuuluvusest.

Stereotiitipidest 1dhtuvalt ndeme inimesi mitte indiviididena, vaid kui mingi grupi esindajatena.
Stereotiilibid toovad kaasa ka selle, et ndeme pigem seda, mis meid eristab, mitte seda, mis
meid tihendab. Seeldbi aga voime sageli teha inimestele liiga.

Stereotiiiipide kdsitlemist voib alustada alljargneva harjutusega.

Aeg: 10-15 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi dpilased.

Eesmark: Juhatada sisse eelarvamuste teema, suunata Opilasi miarkama oma eel-
arvamusi ja vordlema neid kaasdpilaste omadega.

Vaja Iaheb: Igale grupile paber, pastakas, harjutuse kirjeldus (paberil vdi ekraanil).

@® OPETAJALE: Jagage Opilased gruppidesse (u 5 inimest/grupp) ja tutvustage neile
“taustalugu” (andke jargnev tekst lugeda kas paberil voi ekraanilt).

OPILASTELE:

Loe allolevat lugu. Motle algul omaette paar minutit. Seejdarel seleta teistele
oma grupis, milliseid valikuid teeksid ja miks.

Oled vooras linnas eksinud ja sul ei ole mingit voimalust oma jdbududega diget
teed leida. Sinult on varastatud kott dokumentide ja rahaga. Su mobiiltelefoni
aku on tUhi ja telefonilaadija oli kotis. Sa ei oska eriti keelt, mida kuuled inimesi
Umberringi radkimas. Oled proovinud ofsida politseijaoskonda, aga oled juba
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kaua kondinud ja vist eksinud kuhugi ddrelinnaossa, mis tundub répasevaoitu.
Su mdlemad kingad hddruvad. Oled vaga vasinud ja sulle hakkab tunduma,
et koik jalgivad sind ja vaatavad sind imelikult. Sul on ebameeldiv tunne, et
midagi voib juhtuda.

Sinu I&hedal on moned inimesed. Kellelt neist kUsid abi?

» Tatoveeritud nooruk, kes t&navale protestisonumeid kirjutab

*  Mustlasnaine

* Vanem purjus mees

* Noor tugeva meigi ja geelkiUntega ,tibi*, kes istub laste manguvaljakul ja
passib telefonis

* MeesmuuUja rGpasevoitu pizzeriast

* Prostituut (naine), umbes 30-aastane

* Keskealine ftumedanahaline taksojuht

* 15-aastane tUdruk, pool pead paljaks aetud, poolel peal juuksed siniseks
varvitud ja pUsti

* Kaks tanaval kdndivat kdest kinni hoidvat meest

* Keskealine naine, kes prugikastidest midagi séédavat otsib

* Keskealine alkohoolikust naine, kes istub maja seina vastu toetudes maas
ja joob Olut

ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Arutage dpilastega, mis tundus pi-
lastele teiste valikute juures uus? Oige? Kummaline? Kas dpilased muutsid midagi
enda valikutes? Mille pohjal nad oma valikud tegid? Kui valikute seas oleks olnud
nt “Noor ema siilelapsega” vms, kas dpilased oleksid valinud pigem selle? Kui jah,
siis miks?

Néidake Opilastele pilte (lac alla) néiteks jargneva sissejuhatusega: Kui te motlesite
nende inimeste peale, kiillap kujutasite neid endale ette. Piiiidke viia kokku piltidel
olevad inimesed ja iilesandes olnud valikud.

Slaididel on toodud fotod reaalsetest inimestest ja lithike seletus. Enne viimase foto
nditamist voite kiisida, mida dpilased motlesid valikuvariandist, kus mehed hoiavad
kdest kinni. Kuigi sageli arvatakse, et see viitab geidele, on paljudes maailma piirkonda-
des on kéest kinni hoidmine meeste seas tavaline ja see selles ei ole midagi seksuaalset.

Paluge opilastel mdelda, kas nad kujutasid harjutuses kirjeldatud inimesi ette sama-
moodi voOi teisiti ja seejdrel esitada iseendale kiisimus: “Kust mul tuli see mdte, et see
inimene on...? Mis allikas oli sellisel infol?”. Arutage, et stereotiilibid vdivad tekki-
da isiklikust kogemusest, mida tildistatakse tervele grupile, sdopradelt vdi perekonnalt;
valitsevast poliitikast, filmidest voi uudistest. Laske Opilastel rddkida, pakkumata
oigeid voi valesid vastuseid, pigem esitage suunavaid kiisimusi.
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STEREOTUUBID

MIS ON STEREOTUUP?

Harjutus “Eksinud” loob pinna selleks, et proovida defineerida koos Opilastega, mis on
stereotlilip.

STEREOTUUP ON....?

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi opilased.

Eesmark: Pakkuda Opilastele vdimalus liikkuda ise mdiste “stereotiilip” lahtimdtes-
tamise poole.

OPETAJALE: Paluge dpilastel avaldada arvamust, mida tihendab stereotiiiip. Paluge
neil nimetada mérksonu, mis neil seostuvad selle moistega. Kui teie hinnangul noore-
mad Jpilased ei tea, mis on “stereotiilip”, asendage see sdnaga “eelarvamus”.
Julgustage Opilasi mitte valmis definitsiooni pakkuma, vaid otsima méirksonu, mida
voOiks stereotiiiibi/ eelarvamuse seletamiseks kasutada.
Kirjutage marksonad tahvlile. Kui ajuriinnak on 14bi (kestus oleneb iildisest diinaa-
mikast, enamasti 5-6 minutit), pakkuge Opilastele jargnevaid voimalikke definitsioone:

Eelarvamus on iima eelneva teadmiseta kujundatud hinnang voi arvamus, mis
sageli pohineb piiratud informatsioonil.
(Phyllis Katz, 1978)

StereotuUp on hindava iseloomuga, hoiakuline, lihtsustatud Uldistus mingile
grupile omistatavate omaduste ja k&itumiste kohta.
(Eesti Naisihenduste Umarlaua SA, 2012)

Eelarvamus on arvamus, mis on kujundatud iima eelnevate teadmisteta.
(Praxis, 2002)

StereotiUp (kreeka keeles otepedg, stereds tdhendab kdva, vastupiday, ruu-
mi- ja TuTTog, typos — jdliend, jalg) on psuhholoogia maistes kinnistunud seoste
kogum, mis vélijendub isiku hoiakutes, harjumustes ja kditumises.

StereotUUp on Uldistatud puUsiv mulije mingist ndhtusest, mis tavaliselt vas-
tab vaga vdhe tegelikkusele. Oluline on veendumus stereotlubi olemasolus.
StereotUUp on hindava iseloomuga, hoiakuline, intensiivne Gldistus mingi grupi
omaduste, kaitumiste kohta. Tavaliselt aitavad stereotlubid toime tulla -sobivat
k&itumist valida, kui mingi ndhtuse kohta on vdhe infot. Sellest tingituna keh-
tib ka vastupidine: mida véhem on mingi grupi voi olukorra kohta infot, seda
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rohkem on nende kohta fundeid ja arvamusi, seda téendolisemalt hinnatakse
grupi likmeid stereotUUbist IGhtuvalt.
(Vikipeedia)

:> ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Seletage peale definitsioonide tut-
vustamist, et stereotiiiibid voivad olla nii positiivsed kui ka negatiivsed ja tooge niiteid.
Positiivsed stereotiilibid: Aasiast périt tudengid on matemaatikas viga targad.
Paluge opilastel nimetada méned positiivsed stereotiiiibid. (Veel nditeid: vanad nai-
sed on lahked; maal elavad inimesed armastavad loodust; naised on lastesobralikumad

kui mehed).

Negatiivsed stereotiilibid: Hésti Oppivad Opilased on nohikud. Paluge opilastel
nimetada moned negatiivsed stereotiiiibid. (Veel nditeid: mustlased varastavad; maal
elavad inimesed ei kéi teatris; blondiinid on naiivsed; kodutud on joodikud; prostituu-
did on narkomaanid).

Arutage Opilastega, et nii negatiivsed kui ka positiivsed stereotiiiibid on kahjuli-
kud, sest molemad mdjutavad seda, kuidas me ndeme teatud gruppi, aga ka seda, kui-
das sellesse gruppi kuuluv inimene néeb iseennast. Nt. kui inimene kuulub gruppi, mil-
lest arvatakse, et see on hea spordis (mustanahalised USA-s), tema aga ei ole, voib tal
tekkida tunne, et temaga on midagi valesti. Stereotiilipide probleem on selles, et need
ei jita inimesele ruumi olla tema ise.

Samuti mainige, et stereotiiiibid méjutavad viga palju seda, kuidas grupid oma-
vahel suhtlevad ja kokkuvottes voivad levinud stereotiilibid hakata ka inimese (iiksik-
isiku) kditumist mdjutama - inimene voibki hakata kdituma vastavalt sellele, mida
temalt eeldatakse.

See on toestisUndinud lugu, mis leidis aset Saksamaal, Uhes voorkeeletunnis, 2015.
aasta algul.

24-aastane noor neiu, muusik, kes jagab korterit mitme teise noorega, Utles tunnis kur-
vastusega: ,Teate, selgus, et Uks nendest, kellega ma koos elan, Uks noormees ... selgus,
et ta on gei, homoseksuaal.” Kui dpetaja kUsis, kuidas neiu sellest siis teada sai, vastas
neiu: , Ta peseb ennast véihemalt pool tundi dusi all.”

Kuigi opetaja ja teised Ulidpilased pUludsid neiut veenda selles, et pikem dusi all
seismine ei ole seotud inimese seksuaalse orientatsiooniga, j&i neiu endale kindlaks:
»Mehed ei pese ennast nii kaua, kui nad ei ole geid.*

Voimalik arutelukiisimus 6pilastele: Kust vois neiul tekkida selline stereotiiiip?
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MIS ON IDENTITEET?

Identiteedi” madiste tuli kasutusse 1950ndate aastate psiihholoogias, ent on tdnaseks kandunud
iile sotsiaalteadustesse, poliitikasse ja isegi rahvusvahelistesse suhetesse (nt. “riigi identiteet”).

Meie identiteet ei koosne vaid iihest tunnusest voi elemendist ega ole ka fikseeritud ja muu-
tumatu. Kui me kategoriseerime inimest ennekdike kui mingisse gruppi kuuluvat (nt kultuuri-
pohiselt), taandame me teda lihele mdotmele. Ent meie koigi identiteet sisaldab rohkem kui
ithte moddet. Sellest tingituna on oluline pakkuda dpilastele voimalust identiteedi kiisimust
lahti motestada. Sissejuhatuseks identiteedi késitlusse voib teha ajuriinnaku, mille kdigus Opi-
lased proovivad defineerida sdna “identiteet”.

IDENTITEET ON....?

Aeg: 7-10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi opilased.

Eesmark: Sissejuhatus identiteedi teemasse.
Vaja laheb: Tahvel ja kriit.

@ OPETAJALE: Paluge opilastel arvata, mida tihendab identiteet. Paluge Spilastel nime-
tada sonu, mis seostuvad neil selle mdistega. Julgustage Opilasi mitte pakkuma val-
mis definitsiooni, vaid otsima mérksonu, mida voiks identiteedi seletamiseks kasu-
tada. Kirjutage méarksonad tahvlile. Olenevalt tildisest diinaamikast voiks ajuriinnak kesta
mone minuti.

Tahvlile tekkivad mérksonad vdib kokku votta, aga drge pakkuge selle protsessi
10pus valmis definitsiooni: antud teema puhul minnakse ajuriinnakust otse edasi harju-
tuste juurde (Harjutus 2 - “Minu identiteet™).

@ AJURUNNAKU KOKKUVOTTEKS vib oelda, et kdige lihtsam seletus on selline:
Sinu identiteet on Sinu vastus kiisimusele: “Kes sa oled?” ja kuigi see kolab lihtsa
kiisimusena, voib sellele vastamine olla siiski keeruline. Rohkem ei pea seda kokku
vOtma, kuna jargnevad harjutused avavad selle mdiste sisu.

Nooremate opilaste puhul: Kui teie hinnangul nooremad Opilased ei ole selle sonaga
tuttavad, voib neile eelnevalt anda koduseks iilesandeks kiisida kodus vanematelt, mis on
identiteet ja panna kirja iiks marksona, millega vanemad seda lahti seletasid (paluda seejuu-
res mitte otsida ega kasutada definitsioone internetist). Keskkoolidpilastele, kes eeldatavalt
juba tajuvad sona “identiteet” tdhendust, v3ib teha ajurtinnaku klassis ilma ettevalmistuseta.
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Alljargnevad harjutused aitavad ndidata Opilastele identiteedi komplekssust ja selle koosne-
mist vidga paljudest aspektidest ning puudutada identiteedi jaotumist isiklikuks ja sotsiaalseks
identiteediks. Viimasel juhul téhistab see lihtsalt sotsiaalset kategooriat, mille koik liikmed
jagavad (voi levinud arvamuse kohaselt jagavad) mingeid omadusi voi elavad mingite reeglite
kohaselt. Teise, isikliku identiteedi puhul on tegu omadustega, mida inimene ise enda puhul
méiiravaks peab. See ei tihenda, et arutelus Opilastega peaks kasutama neid termineid, pigem
mitte. Eesmargiks on panna dpilased analiilisima enda ja teiste identiteeti ning jouda tddemuse-
ni, et see koosneb paljudest teguritest.

Esimese sammuna piitiavad Opilased enda identiteeti lahti motestada ja dpetaja aitab teemasid
grupeerida, ndidates sellega, et identiteet voib olla seotud paljude eluvaldkondadega: péritolu,
isikuomadused, hobid, majanduslik olukord jne.

Jargmiseks sammuks on suunata Opilased motlema sellele, et identiteet koosneb paljudest
aspektidest, millest mdned on olulisemad iihes kontekstis, ja mdned hoopis teises kontekstis.

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi opilased.

Eesmark: Opilaste endi kaudu niidata identiteedi paljusust. Enese ja teiste aktsepteerimine.
Vaja ldheb: Opilastele mdeldud kiisimused (paberil vdi ekraanil), paber ja kitjutusvahend.

@ OPETAJALE: Seda harjutust v5ib teha paarikaupa vi viikestes gruppides (3-4 inimest).
Paluda opilastel teha lehe keskele kast ja kirjutada juurde mérksdnad, mis neile nen-
de endi kohta pédhe tulevad ning vastata allolevatele kiisimustele. Ndidake Opilastele
jdrgnevat niidet, lugege ndide koos nendega lébi, aga drge jitke seda neile kirjutamise
ajaks silme ette.
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Nooremate opilaste puhul: Kiisimus 5 ei pruugi 7.-8. klassi dpilasele sobida, see ole-
neb Opetaja hinnangust Opilaste kiipsusele. Vajadusel voib selle kiisimuse juures opilas-
te aitamiseks selgitada kiisimust lahti jargmiselt: proovige kujutada endale ette, kuidas
te erinevates olukordades vastaksite kiisimusele: “Kes sa oled?” Kuidas te vastaksite
koolis? Kuidas vastaksite peol? Kuidas vastaksite, kui kiisijaks on ema tookaaslane voi
kui kiisijaks on naaber?

OPILASTELE:

1. Tee enda kohta sarnane kaart. Pane kirja voimalikult palju asju ja omadusi,
mis sulle enda kirjeldamisega seoses pdhe tulevad. Seega pane kirja kdik as-
jad, mida voiksid vastata, kui Sinu k&est kUsitakse: “Kes sa oled?”

2. Kas Sa avaldad igas olukorras alati kdiki neid asju, millest “*koosned”2 Miks/
miks mitte?2

3. Mdtle mingile olukorrale, kus sulle on meeldinud, et sind seostatakse Ghe kir-
japandud omadusega.

4. Motle mingile olukorrale, kus sinu jaoks on olnud ebameeldiv, et sind seosta-
takse Uhe kirjapandud omadusega.

5. Pane kirja viis tegurit, mis on kdige olulisemad Sinu identiteedi juures Uhes
kontekstis ja viis tegurit, mis on kdige olulisemad teises kontekstis.

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED:

1. Grupeerige Opilaste vastused marksonadena tahvlile: vélimus, sotsiaalne staatus/jou-
kus, péritolu. See annab vdimaluse néitlikustada tekkivaid gruppe: nt. pere ja péritolu, ini-
mese enda isikuomadused, kool, vaba aeg ehk siis isiklik identiteet ja sotsiaalne identiteet.

2. Paluge Opilastel podrata tdhelepanu sellele, kes milliseid omadusi enda kohta vilja
toob ja kas moni “kategooriatest” on puudu (nt. jidvad sageli puudu isiklikud omadu-
sed). Arutelu eesmargiks on rohutada, et identiteet koosneb paljudest asjadest — tihegi
inimese puhul ei saa 6elda, et tal on ainult liks identiteedi element.

3. Seletage Opilastele, kuidas stereotiilip taandab meid vaid iihe identiteedi ele-
mendi peale.

4. Seletage, et inimese identiteet koosneb paljudest osadest, ent nad omavad erinevas
kontekstis erinevat tiahtsust.

5. Kuna sageli on noortele koormavad lastevanemate ootused ja nad vajavad tuge
iseenda identiteedi mairatlemisel, voiks Opetaja rOhutada, et igal inimesel on digus end
defineerida ja ka iimber defineerida.
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Tihtsaks oskuseks on osata niiha teise inimese identiteeti samaviirsena enda omale. Uhelt poolt
on teist inimest lihtsam ndha 1&bi vaid ihe omaduse. Teiselt poolt ei pruugi mitmekesisuse ja
erinevuste vairtustamine alati olla lihtne ja voib mdnikord isegi osutuda tosiseks viljakutseks.
Jargnevad harjutused suunavad teise inimese identiteeti tajuma, otsima erinevusi ja lihisosasid.
Eelnevalt peaks olema tehtud harjutus 2 - “Minu identiteet”.

Harjutus 3 | KAS ME OLEME SARNASED VOI ERINEVAD?

Aeg: Kuni 10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi opilased.

Eesmark: Niidete ja arutelu pohjal suunata dpilasi mdtlema selle peale, et ka teiste
inimeste identiteet koosneb paljudest aspektidest. Suunata opilasi motlema mitmekesi-
suse positiivsetele kiilgedele.

Vaja laheb: Opilastele mdeldud kiisimused (paberil vdi ekraanil), paber ja
kirjutusvahend.

@ OPETAJALE: Paluge Opilastel vastata jargnevatele kiisimustele ja viige ldbi arutelu.

OPILASTELE:

A. Pane kirja oma paarilise positivsed omadused. Mis tegevused tulevad tal
hasti valja? Millised tema isikuomadused on meeldivad? Nimeta vahemalt
3 omadust.

B. Vaheta vastused paarilisega ja vorrelge: kas positivsed omadused kattu-
vad? Mis on sarnane, mis on erineve

C. Eelmise harjutuse (Harjutus 2 — ,,Minu identiteet") pohjal leidke tunnused voi
elemendid, mis on pinginaabriga Uhised, millised on erinevad.

D. Motle, mis saaks, kui inimesed oleksid kdik sarnased? Kui kdik inimesed ndek-
sid Sinu moodi vdlja, kui neil oleks sarnane maitse riietuse osas, kui neile maitseks
sama toit ja kui nad naeraksid samasuguste naljade Gle? Pane oma mbtted kirja.

E. Motle, milline oleks maailm, kui Sa peaksid ndgema vdlja ja k&ituma sarna-

selt teistega? Vaatama samasuguseid saateid? Lugema samasuguseid raa-
matuid? Mis tunne Sul oleks2 Pane oma tunded kirja.

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Paluge dpilastel jagada kirjapan-
dud motteid ja tundeid. Arutage, mis saaks, kui kdik inimesed oleksid sarnased? Kust
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tekiksid uued motted? Kas siis oleks oht, et mingid asjad saaks otsa (nt. taastumatud
maavarad saaksid kiiremini otsa)? Kas oleks oht, et mingid asjad kaoks hoopis dra?
Nooremate dpilaste puhul voib suunata arutelu sellele, et inimene elu jooksul muutub:
kas Opilastel on elus ette tulnud, et nende maitse muutub ja asi, mis algul ilusana tundu-
nud asi enam ei meeldi? Voi et toit, mis ei tundunud maitsev, hakkas maitsema?

Vanemaid opilasi voib suunata arutlema, miks on mitmekesisus positiivne (vajame eri-

nevaid ameteid, uute motete ja hoiakutega kokkupuutumisel laiendame oma maailma-
pilti jms).

IDENTITEET JA GRUPIKUULUVUS

Inimese identiteet on seotud ka tema grupikuuluvusega. Mdonikord identifitseerime end teis-
te kaudu, seega iiheks meie identiteedi kujunemise aluseks on vordlus teiste grupilitkmetega.
Grupikuuluvus pakub turvalisust, samas luuakse selle pohjal ka stereotiilipe. Jargnev harjutus
suunab Opilasi ndgema, et iga inimene kuulub samaaegselt mitmesse gruppi, kuid endale vihem
tuttavate inimeste puhul on seda raskem tajuda.

Harjutus 4 | IDENTITEET JA GRUPIKUULUVUS

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 8.-12. klassi Opilased.

Eesmiirk: Nimetada gruppe, mille liikmetena ennast ja teisi tajutakse ning saada teise
inimese reaktsiooni kaudu tagasisidet enda oletustele. Suunata dpilased lahti motesta-

ma mitte ainult ennast kui mitmekiilgset isiksust, vaid ka kaasopilast.

Vaja liheb: Opilastele mdeldud taustatekst ja kiisimused (paberil vdi ekraanil), paber,

kirjutusvahend.

@ OPETAJALE: Jagage dpilased paaridesse. Hea on, kui koos ei istu igapdevased pingi-

naabrid: julgustage Opilasi valima paariliseks kedagi, kellega nad igapdevaselt vahem
suhtlevad.

OPILASTELE:
Loe lcbi tekst ja vasta kusimustele.
Minu grupikuuluvus

Need ,,grupid”, kuhu Sa kuulud vai kellega tunned end samastuvat, mojuta-
vad nii seda, kuidas Sa ise ennast nded, kui ka seda, kuidas teised Sind nde-
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vad. Me kuulume alati erinevatesse gruppidesse — olgu kuuluvuse aluseks
vanus, sugu, pdritolu, religioon vai see, milline on meie lemmikmuusika voi —
jalgpallimeeskond.

a. Nimeta kolm gruppi, millesse Sa enda arvates kuulud:

b. Milliseid stereotUUpe esineb nende gruppide kohta, millesse Sa kuulud? Milli-
seid arvamusi ja eelarvamusi oled kuulnud teistelt selle grupi kohta?

c. Miks sa arvad, et méned arvamused on eelarvamused (ja mitte tegelikkus)?

Paarilise grupikuuluvus
a. Millisesse gruppi, millesse Sina ei kuulu, kuulub Su paariline? Nimeta voimali-
kult palju asju, mida tead/arvad/oled kuulnud selle grupi kohta?

Jagage teineteisega motteid, mida olete enda ja paarilise kohta kirjutanud.
Arutage, milles olete néus paarilise arvamusega enda kohta, milles mitte. Kuu-
lake oma paarilist vahele segamata, alles seejdrel esitage oma selgitused.

® ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Manes klassis juhtub, et dpilased
kasutavad suuresti iihelaadseid gruppe (nt. neiu, dpilane). Sel juhul suunake Opilasi
mirkama, kas nad nimetasid peamiselt gruppe, mis on seotud nende kaasasiindinud
omadustega vdi ka teiste aspektidega (nt. ,,Harry Potteri* fann). Opilaste arutelu juures
on oluline vdimalusel jdlgida, et mdlemad osapooled saaksid sona ja arutelu ei muutuks
riindavaks/kaitsvaks.

» KUl SOOVITE HARJUTUST LAIENDADA, VOIB SELLELE TEHA LISAMOODULI:
Paluge Opilastel iihe minuti jooksul leida asju, mis neil ei ole {ihised (st. on erinevad).
Paluge neil nimetada need ja kirjutage tahvlile. Kordused ei ole lubatud - kui keegi on
mingi erinevuse juba nimetanud, siis teine paar peab kas uue iitlema voi vahele jadma.
Hoidke tempo iisna kiire.

Seejérel paluge Opilastel iihe minuti jooksul leida sarnasused, st leida, mis on tihist.
Korrake nimetamise ja tilesmarkimise protsessi.

Arutage, et isegi kui meie identiteedid on erinevad, vOime alati leida ka iihisosa. Ja
isegi kui meie identiteedid on sarnased, on alati midagi, mis on omane just meile endile.

Grupikuuluvusega vaib kaasneda kiill aktsepteerituse ja turvalisuse tunne, kuid samas voib see
muuta keerulisemaks grupi arvamusega vastuollu minemise. Seetottu on oluline dpilastega aru-
tada, millised tunded sellega kaasnevad. Samuti suunab see Opilased paremini aru saama, mida
tunneb inimene, kes on viljaspool domineerivat gruppi (nt. etniliselt).
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Harjutus 5 | GRUPIST VALJAS

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 8.-12. klassi dpilased.

Eesmirk: Arutada, mis tunne on olla grupist viljas, luua alus diskrimineerimise tee-
ma arutamiseks.

Vaja lidheb: Opilastele mdeldud kiisimused (paberil vdi ekraanil), paber ja
kirjutusvahend.

<§> MARKUS: Selle harjutuse juures on oluline, et dpilased tunneksid ennast grupis turva-
liselt. Kui seda harjutust teha jatkuna harjutusele 4 -“Identiteet ja grupikuuluvus”, kus
koos olid opilased, kes iiksteisega puutuvad kokku vdhem, siis niiiid voib pakkuda
Opilastele ka voimalust soovi korral kohta vahetada, et turvalisusetunnet suurendada.
Harjutust voib teha paaris voi védiksemates gruppides (3-4 inimest).

@ OPETAJALE: Jagage opilased viikestesse gruppidesse (voi paaridesse). Andke Spi-
lastele kiisimused ja paluge Opilastel alguses kiisimuste peale paar minutit moelda ja
vastused mérksonadena kirja panna. Peale seda arutavad Opilased oma néiteid grupis
ning 16puks toimub arutelu terve klassiga.

OPILASTELE:

1. Too moni ndide olukorrast, kus Sa sattusid valjapoole gruppi (nt. oma vali-
muse, arvamuse vms. tottu) 2 Kui Sa ei oska tfuua ndidet enda kohta, too ndide
kellegi teise kohta (see voib olla tegelik inimene vai ka nt. raamatu- vai filmi-
tegelane).

Kui ka teised Sinu grupist saavad valmis, jagage oma motteid grupis.

2. Kui Sinu néide oli Sinu enda kohta, siis mida tundsid ja motlesid, kui olid grupist
erineve Kui Sinu ndide oli kellegi teise kohta, mida Sa arvad, et tema tundis?

Nimeta oma tundeid (kui Sa Uldse ei taha nendest radkida, siis lintsalt motle
omaette ja pane kirja need tunded ja motted, mis Sul meelde tulid).

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Arutage pilastega, et grupist eris-
tumine voib olla lihtsam, kui inimest kiidetakse, ja keerulisem, kui ta eristub millegi
poolest, mida antud grupp ei aktsepteeri. Tavaliselt tuleb klassi peale nditeid molemast
olukorrast. Arutlege, millised tunded sellise eristumisega kaasnevad. Kas inimese eris-
tumise aluseks olev tunnus on oluline, nt. inimesele endale? Kas selle alusel eristamine
on diglane?

ULDISED TEEMAD 12



RASSISM JA VOORAVIHA

Rassismi ja vooraviha (ksenofoobia) teemat voib nooremate Opilaste puhul alustada alljargneva
sissejuhatava harjutusega.

Harjutus 6 | OMADUSED JA SEOSED

Aeg: 5 minutit.

Vanus: 7.-9. klassi Opilased.

Eesmirk: Juhatada sisse rassismi teema.

Vaja liheb: Opilastele mdeldud kiisimused (suuliselt voi kirjalikult), joonlaud, paber
ja kirjutusvahend.

@> OPETAJALE: Harjutus on mdeldud noorematele pilastele (vanematele vt. harjutus 8).
Laske Opilastel kdigepealt vastata kiisimusele a, alles seejérel esitage kiisimus b.

OPILASTELE:

a. Méoda enda poidla pikkus ja vordle tulemust oma pinginaabri omaga.

b. Mida vastaksid, kui keegi Utleks, et pikema poidlaga inimesed on rumalamad
kui lUhema pdidlaga inimesed? Vai kui keegi Utleks, et paksemad inimesed
on targemad kui kdhnemad inimesed?

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Arutada pilaste vastuseid ja kiisida,
kas nad teavad, et kunagi on inimesi kategoriseeritud taoliste tunnuste jargi. Kiisige,
kas Opilased oskavad selle harjutuse alusel pakkuda, mis on tunni teemaks?

RASSI MOISTE JA AJALUGU

“Rass” on keeruline mdiste, mille tdhendus on ajas muutunud. Uusaja alguses (17. saj.) hakka-
sid moned teadlased jagama inimesi ,rassideks®, viites, et rassidel on erinevad bioloogilised
omadused ja tunnused. Tanapdeval leitakse, et rass on sisutu mdiste, millega ei saa kirjeldada
bioloogilisi voi psithholoogilisi erinevusi inimeste vahel. ,,Rass* ei ole bioloogiline tunnus.
Mote, et inimesed on “rasside” kaupa bioloogiliselt erinevad, hakkas koost lagunema juba
1960ndatel (nt. ameerika antropoloog Frank Livingstone i t66d) ning inimgenoomi uurimused

ULDISED TEEMAD 13



RASSISM JA VOORAVIHA

(nt Inimgenoomi projekti pohjal avaldatud t66d) on ndidanud, et inimestevahelised geneetilised
erinevused on vidikesed ning need ei anna alust inimeste kategoriseerimiseks rassideks.

“Rass” on sotsiaalne konstruktsioon, mida kasutatakse veel ka tdnapdeval (nt. sageli kasuta-
takse seda poliitilises voimuvditluses) ning mis mdjutab inimestevahelist suhtlust.

Rasside idee on tekkinud kahe peamise teguri mdjul, milleks on Euroopa koloniaalvallutused
ja valgustusaja mdttemudelid.

Euroopa koloniaalvallutustega tekkis vajadus maadehdivamise poliitikat digustada. Idee, mille
kohaselt iiks rass oli loodud teist rassi teenima, sobis hésti nt. orjakaubanduse digustamiseks.
Kui Aafrika orjad joudsid Ameerikasse, oli mitmerahvuselise elanikkonna ja digusteta uustulnu-
kate vahel suurimaks erinevuseks nahavirv, mis saigi pdhiliseks tunnuseks inimese paiguta-
misel Gihiskondlikku siisteemi. Tekkis inimese “rassilisest kuuluvusest” ldhtuv eeliste siisteem,
kus tihe nahavérviga inimestel oli palju rohkem digusi, kui teistel.

Sellist olukorda piiiiti digustada ka teaduslikult. Valgustusajal tekkis suundumus viia 1dbi em-
piirilisi vaatlusi, analiilisida, klassifitseerida; populaarsust kogusid etnograafilised uurimused.
Olemasolevad kogemused ja teadmised rahvastest ja kultuuridest piiiiti mingisse siisteemi sobi-
tada. Selle tulemusena tekkis seletus, et inimesed ongi juba bioloogilisel tasandil erinevad ja
neid erinevusi saab jagada rasside kaupa.

Eriti 19. sajandi 16pus - 20. sajandi alguses viidi teaduses palju katseid toestamaks, et rassili-
sed erinevused (nii fliisilised omadused nagu kehakuju, aga ka individuaalsed omadused nagu
laiskus voi tddkus) nt eurooplaste ja aafriklaste vahel on muutumatud ja igavesed. Uhiskonnas
oli levinud ka idee, et kui rassid voi kultuurid on piisivalt mingite omadustega, siis on neid voi-
malik panna pingeritta - klassifitseerida paremateks ja halvemateks.

RASSISM TANAPAEVAL

Ajalooliselt oli rassism Euroopa koloniaalajastu lahutamatu kaaslane, mida kasutati argumen-
dina, et aidata teatud inimgrupil saada eeliseid ja digusi, mida teistel ei olnud. On olnud aegu,
kus Euroopas ja Ameerikas oli laialdaselt levinud arusaam, et valge rass voib otsustada teistest
rassidest inimeste elude iile Aafrikas, Ameerikas ja Aasias. Motteviisid muutuvad aeglaselt ja
ka tdnapédeval voime kohata inimesi, kes peavad teisi kas nahavérvi, rahvuse voi kultuuri tottu
endast madalamateks voi halvemateks.

Kaasajal on rassismile lisandunud mitmeid tdhendusi. Kuigi palju vihemaks on jddnud neid
inimesi, kes méératlevad rassi ka tdnapdeval bioloogilises votmes, on paljud inimesed sisuliselt
asendanud oma argumentatsioonis ,,bioloogilise* elemendi rahvuse, kultuuri voi religiooniga.
Nii levivad stereotiiiibid, mille kohaselt sageli ndhakse Sahara korbest 1ounasse jddvat Aafrikat
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voi Kesk-Aasiat vaese ja suutmatuna, samal ajal Laéne kultuuri tsiviliseeritud ja progressiivse-
na. Voi ndhakse araabia maid ja Lihis-Ida sdjakana, Lidne kultuuri aga rahuarmastavana. Sel
juhul kiputakse arvama, et need omadused kirjeldavadki Aafrikas voi Léhis-Idas elavaid inime-
si ja ndhakse nt. sdjakust sisuliselt kaasasiindinud ndhtusena, mis on lahutamatu osa selle piir-
konna inimestest. Loomulikult muutub ajas ka nidgemus sellest, millised kultuurid on paremad
vOi halvemad. On olnud aegu, kus pdlisrahvaid v6i nende kultuure on peetud madalamateks,
nditeks on Rootsis suhtutud halvustavalt saami rahvasse ja kultuuri.

ZOOOEOBEOBOOOOOOOOOB OB OO OOOOOGO OB OO OOOOBOL BB OO OOOOOOEROB OB OGO L OB BB OGO EROB SO OO OOOOOO OO OOOOOOOOOOR,

ANTISEMITISM

Uheks rassismi vormiks oli antisemitism, mis tahistab juudivaenulikku suhtumist, sallima-
tust juudi rahvuse voi religiooni vastu. Kuni 11. sajandini ei erinenud juudid Euroopas
oma positsioonilt olulisel madral teistest rahvustest voi religioonidest. Nende staatuse
madras pigem nende sotfsiaalne positsioon voi majanduslik seisund, mitte rahvus. Kuid
11. sajandil tekkis katoliku kirikul vajadus vélisvaenlase leidmiseks. Kuna juudid eristusid
oma religiooniga, olid nad kirikule lihtne sintmark. Juute hakati térjuma ja nad muu-
tusid aina ronkem omaette hoidvaks kogukonnaks.

Torjumine oli seda lihtsam tekkima, kuna juudid olid Euroopa suurim visuaaline
vahemus, st. inimesele peale vaadates oli voimalik valimuse (nt. eristuva riietuse) jargi
aru saada, et ta on juut. Antisemitism kulmineerus Il maailimasdjaga. 1930ndate Saksa-
maal muutus rassilise paremuse idee valdavamaks kui kunagi varem. “Valesid rasse” ei
olnud selle ideoloogia kohaselt vaja, neid vois kas hukata voi kasutada orjatddjouna.
Rassiideoloogia ohvriks ei langenud mitte ainult juudid, vaid ka nt. romad (mustlased).
Soja 16puks oli tapetud umbes 6 miljonit juuti ja 220 000 romat, mis moodustas u 25%
koikidest Euroopas elavatest romadest.

Kuigillmaailmasodja jargselt olimaailmas valdav sokk juhutnud genotsiidist, mis kahtle-
mata tdi kaasa anfisemitismi véhenemise, ei ole antfisemitism kadunud ka tGnapdeval.

KOO OO OO OGBSO OO OO OO OO OO OO OO OGNS

Foto: Lucy Dawidowicz, Berliini siinagoog seestpoolt peale Kristalliood, 1938 (Vikipeedia)

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO
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VOORAVIHA EHK KSENOFOOBIA

Yooravihaks ehk ksenofoobiaks nimetatakse hirmu, viha vo6i sallimatust enda omast erineva
(voodrapérase) suhtes, enamasti teistsuguse péritoluga inimgrupi vastu.

Kas rassism ja ksenofoobia on sama? Ksenofoobia siinoniiiimina kasutatakse eesti keeles sona
vooraviha. Kui ksenofoobia selgitamiseks voib pigem rddkida tunnetest (hirm, viha), millest
lahtuvalt inimesed valivad teatud kditumisviisi, siis rassism tdhistab pigem teatud ideoloogiat ja
kaitumist, mille keskmes on arvamus, et teatud omadused muudavad iihe rassi koikidest teistest
rassidest tilimuslikumaks.

Siiski kasutatakse rassismi ja vooraviha sageli siinoniiiimidena, sest vodraviha toob kaasa ras-
sismiga sarnase arvamuse, et minu kultuur, rahvus voi usk on digem, seega iilimuslikum, kui
teiste kultuur, rahvus voi usk. VOib delda, et rassism ja vooraviha ei ole tdiesti samad, kuid
siiski vdga sarnased néhtused.

g@@@OOOOOOOOOOQOOOOOQOQOQOOQOO<>OOOOOOOOOOQOOOOOOOQOQOOQOOWMWQ%@MWOWWWMWWMWWMWQW%@

PUNASED KHMEERID

......

Foto: Miljonid kambodZzalased sunniti pealinnast Phnom Penh’ist maale elama minema, sest
Punaste Khmeeride reziimi ideoloogia jargi ei olnud linnu ega haridust vaja ja inimesed pidid
tootama kollektiivsetes pollumajanduslikes farmides. (BBC)

Khmer Rouge (Punased Khmeerid) oli Kaombozdas 1975. aastal voimule tulnud reziim,
mida nimetatakse 20. sajandi Uheks jdohkramaks ja vagivaldsemaks. Punaste Khmeeride
nelja valitsemisaasta jooksul sai surma umbes 1,7-2 miljonit inimest (20-25% Kambozda
elanikest) hukkamiste, ndljutamise ja vaga rasketes tingimustes té6tamise tottu.

OO OO OO OO OGO OO OO OO GO
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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RASSISM JA VOORAVIHA

Selle reziimi ajal hakati KambodZat Pol Pot'i nimelise diktaatori juhtimisel muutma vas-
tandina too6stuslikule Ladnele (nt. USA-le) pdllumajanduslikuks utoopiaks (unistuseks).
Taheti tUhistada raha ja eraomand, linnadest evakueeriti inimesed maale, tehased
ja koolid pandi kinni, religioon keelati. Koik inimesed, kellest arvati, et nad kuuluvad

,haritlaste’ hulka, hukati.

Kuidas tehti kindlaks, kes on ,,haritlane” ja kes ei ole? Naiteks tapeti ara kdik inimesed,
kes kandsid prille voi kelle omandusest leiti kdekell. Ka vddrkeeleoskus vois viidata
haritlaseks olemisele. Sajad tuhanded haritud keskklassi kodanikud sattusid piinamiste
ja hukkamiste ohvriks. Ja sajad tuhanded inimesed surid haigustesse, ndlga voi kurnao-
tusse, kuna neid sunniti iima puhkuseta rasket 166d tegema.

LSOOG OGO OO OO OO OGO OGO OO OO OO OO OO OO OGO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OCH

HIINA IMMIGRANDID USA-s

19. sajandi 16pus toodi USA-sse massiliselt hiina
meessoost immigrante, et nad t6&taksid raudteed-
el ja pdllumajanduses. Suur osa neist saabus omal
tahtel, ent moéned sisuliselt rédviti ja toodi vagisi.

Peale suurte raudteetddde [6ppemist sai valge-
tele ameeriklastele korraga selgeks, et hiina t6olis-
tel ei ole enam t66d ja tekkis hirm, et hiinlased
hakkavad té6turul konkureerima nende endiga.
See t0i kaasa hiinlastevastasuse laine (mis hiljlem
laienes ka jaapanlastele).

Sellega kaasnenud propaganda kdigus hakati
hiina mehi kujutama heroiinisdltlastena, kelle tottu
suureneb USA-s hasartmdéngude méangimine, pros-
titutsioon ja teised ebamoraalsed tegevused. Mit-
mes linnas rGnnati hiinlasi ja h&vitati nende linnao-
osi. 1886. aasta Seattle’irahu-
tused|bppesidsellega, et sisu-
liselt kdik hiina pdaritolu ela-
nikud saadeti vagisi elama
San Franciscosse.

Esimesel pildil on selle qgja
“kollase kurjuse” plakat. Kuna
enamik USA-sse tulnud hiinla-
si olid mehed (naisi ei olnud
vaja ja USA seadis nende
immigreerumisele mdarksa
rangemaid piiranguid), kuju-
tatakse plakatil hiina meest
kui valget naist dhvardavat
vagivallatsejat.
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Allolev plakat aga esitab kUsimuse: “Miks nemad (hiinlased) saavad dra elada
palgaga 40 senti/p&evas, nemad (valged ameeriklased) aga mitte. Konkurentsi-
hirmust tekkinud propagandas suruti peale ideed, et valge mees on moraalne ja peab
pidama Ulal oma peret, hiina t6dlised aga ebamoraalsed ja pere eest hoolitsemise
asemel suitsevad oopiumit. Seejuures kasutati ara fakti, et hiina t&dlistel tavaliselt ei
olnud peret, sest hiina naiste immigreerumine USA-sse oli palju keerulisem ja valged
ameerika naised Uldiselt ei olnud ndus hiinlastega abielluma.

§K><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>O<><><><><><><><><>O%MMO%MMO%MMO%MMO%MMWWWWWWWW‘

Harjutus 7 | RASSISM JA KSENOFOOBIA

Aeg: 15-20 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi dpilased.

Eesmirk: Analiiiisida, kas kellegi flisioloogilised omadused, etniline péritolu voi kul-
tuur annavad meile alust arvata midagi inimese isikuomaduste kohta, nagu nt hea-
siidamlikkus vo1i intelligentsus. Arutada, milliseid vahemusi on Eestis ja millised eel-
arvamusi on Opilased tdheldanud.

Vaja liheb: Opilastele mdeldud kiisimused (paberil vdi ekraanil), paber ja kirjutusvahend.

OGO
OO

A~

2 OPETAJALE: Paluge dpilastel tutvuda kiisimustega ja neile vastata. Julgustage dpilasi
tooma néiteid nii erinevatest etnilistest kui ka sotsiaalsetest gruppidest (kodutud, teist-
suguse seksuaalse sattumusega inimesed jne).

OPILASTELE:

a. Milliseid Uldistusi oled kuulnud inimeste kohtae Kuidas suhtud, kui keegi Utleb
Sulle, et kdik koeraomanikud on toredad inimesed? Et kdhnad inimesed on
tigedamad kui tdidlasemad? Kas oled nende vaidetega ndus?

b. Mida vastaksid, kui keegi Utleks, et mones Aafrika sdjast résitudriigis, nt. Kongos
elav 30-aastane talumees ja USA-s elav juristiharidusega 30-aastane mees on
maailmavaatelt thesugused, sest nad on mdlemad mustanahalised?

c. Tanapdeva teadlased ei jaota enam inimesi ,rassideks” ja tdnapdeval ei
réagita enam nii palju rassidest, vaid kultuuriste Mida Sinu arvates tGhendab

sona ,,kultuur*?

d. Kas oskad nimetada, milliseid gruppe peetakse Eesti Uhiskonnas halvemaks/
vooraks/ebamugavaks/ohtlikuksg Too nditeid.

e. Kas oskad nimetada mingeid kultuurilisi elemente, mida meie Ghiskonnas
tajutakse voora voi ohustavana? Too naiteid.

ULDISED TEEMAD
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<:> ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Peale kiisimustele vastamist arutage
klassiga harjutuse jargmiseid kiisimusi:

1. Kultuuri mdistet annab viga kitsalt ja viiga laialt seletada. Opilastepoolse huvi korral

julgustage neid selle sona tdhendusi otsima. Antud kiisimuse puhul on oluline ,.kul-
tuuriline rassism® - moiste, mida kasutatakse II maailmasdja jirgselt esile kerkinud
ideoloogiate kirjeldamiseks. Kui rassism tdhendab uskumust, et iiks rass on olemus-
likult parem (kdrgem) teistest rassidest, siis kultuuriline rassism tihendab uskumust,
et teatud kultuur (nt. keel voi traditsioonid) on olemuslikult parem (korgemal) teistest
kultuuridest.

2. Mida teavad Opilased nendest gruppidest, keda Eestis nende hinnangul peetakse
,.halvemaks‘?

3. Vooravihal on kaks peamist objekti: a. domineerivast {ihiskonnagrupist mingis
olulises mottes erinevaks peetav inimgrupp (nt usu voi rahvuse jérgi); b. kultuuri-
lised elemendid, mida tajutakse vdora, veidra ja ohustatavana.

Kultuuriliste elementide nédidetena voib tuua nt. 1980ndatel geide ,,salamirke® -
korvardngas, véljapaistev rdtik tagataskus. Tdtoveeringuid seostati vanglakaristuse
labimisega. Seletage, kuidas selliste kultuuriliste elementide tdhendus muutub ajas.
Ténapéeval vdivad inimestel tekitada voorastust sellised elemendid, nagu nt. islami-
usuliste naiste peardtid voi homoseksuaalide vikerkaarelipp. Arutage, et teadmatus
voib suurendada ksenofoobseid reaktsioone (hirmu vai viha): sageli kui inimestel tekib
isiklik kontakt hirmu objektiga, muutub hirm véiksemaks, kuna tundmatus véheneb ja
teine inimene muutub ,,inimlikumaks*.
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Diskrimineerimise teema sissejuhatuseks sobib histi jdrgnev harjutus, mis aitab dpilastel tunne-
tada, milliseid emotsioone tekitab ebadiglane kditumine. Nendele emotsioonidele saab hiljem
viidata, kui arutamisele tuleb selliste gruppide diskrimineerimine, kuhu dpilane ise ei kuulu.

Harjutus 8 § MIS TUNNE ON..?

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi Opilastele.

Eesmirk: Sissejuhatus diskrimineerimise teemasse 1dbi emotsiooni tekitamise.
Eelteadmised: Opilased peaksid aru saama, mis on eelarvamused ja stereotiiiibid;
identiteedi teema lébi toO0tamine aitab paremini lahti motestada ka diskrimineeri-
mise kiisimust.

Vaja ldheb: Tahvel, kriit.

@> OPETAJALE: Opetaja loob olukorra, kus ta mingite juhuslike tunnuste alusel eelistab
iihtesid Opilasi teistele. Kui dpilased klassi tulevad, paluge neil jaguneda kaheks (vt. alt
meelepdrast ndidet, nt kes elavad paneelmajades ja kes ei ela vms) ja tutvustage neile
iihte alljdrgnevatest olukordadest. Valige ndide, mis teie hinnangul on kdige usutavam
voi moelge teie kooli konteksti sobiv ndide.

* Linnavalitsus tegi uue korralduse: kdik dpilased, kes elavad paneelmajades, voivad
niitidsest lahkuda koolist reedeti kl 14.00 (kohandage vastavalt sellele, mis kell tavali-
selt klassis tunnid ldppevad — nt. tund aega varem).

* Need Opilased, kellel on kodus lemmikloomad, vdivad niitidsest uue reegli kohaselt
jétta vahele kaks bioloogia tundi semestri jooksul.

* Need oOpilased, kelle peres on auto ja kelle vanemad on ndus kooli heaks autoga
1-2 sditu kuus tegema, on vabastatud koolis kunstiajaloo tunnist (vdi mingist kohustu-
sest, nt. teised peavad tulema iga kuu viimasel piihapdeval heakorratdid tegema/aknaid
pesema jms.)

* Koolis avatakse puhketuba, aga seal vdivad viibida vaid need, kelle vanemad toe-
tavad selle sisustamist rahaliselt.

* Voite ka lihtsalt 6elda, et koolis on niiiid selline reegel, et need, kes kannavad teksa-
pukse, istuvad esimestes pinkides ja teised tagumistes (vOi seisvad).

Eesmirk on tekitada dpilaste seas reaktsioon ebadiglasele kohtlemisele. Kui opilased
ei véiljenda oma pahameelt (nt. ei julge), 6elge, et neil on ka voimalus podrduda kooli
poole palvega olukorda muuta, aga nad peavad pohjendama, miks neile selline olukord
ei meeldi (see suunab neid oma emotsioone véljendama).
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ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Mis tunne on, kui Sind niimoodi
koheldakse? Kas selline kohtlemine on diglane? Miks see ei ole diglane? Mis tunne on,
kui saad (teenimatult) mingeid hiivesid? Kiisige, kas Opilased oskavad arvata, mis on
tunni teema?

Jargneva alternatiivne versioon sobib pigem vanematele klassidele (kas eelmise harjutuse
jatkuna voi eraldi).

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 10.-12. klassi Opilastele.

Eesmirk: Grupikuuluvusega seotud emotsiooni nimetamine.

Eelteadmised: Opilased peaksid aru saama, mis on eelarvamused ja stereotiiiibid; identi-
teedi teema ldbi toGtamine aitab paremini lahti mdtestada ka diskrimineerimise kiisimust.

OPETAJALE: Paluge dpilastel

1) mdelda mingi aja peale, kui nad olid mingis grupis vdi meeskonnas teistest
erinevad.

2) mdelda vélja 1-2 sona, mis iseloomustaksid nende tundeid sellel hetkel.

3) kui sonad on valmis moeldud, paluge Opilastel kdia méoda klassi ja tutvustada
ennast teistele, kasutades neid sonu. Pakkuge néidet: ,, Tere, mul on piinlik ja ma olen
segaduses!* Kui ruum on véike vai klassis on Opilasi palju, voib jagada opilased grup-
pidesse ja nad tutvustavad ennast grupisiseselt.

Tehke tahvlile kaks tulpa ja pange kirja tunded, mis kaasnesid grupist véljas (,,out-
sider*) olemisega.

Seejérel paluge dpilastel meenutada olukordi, kus nad olid grupis sees ja tuletada meel-
de kaasnevaid tundeid (ei ole enam vaja kogu protsessi 1dbi teha, lihtsalt paluda korraks
mdelda). Pange ka grupis sees (,,insider*) olemisega seotud tunded tahvlile kirja.

ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Tavaliselt inimesed maletavad pare-
mini neid tundeid, mis kaasnesid tdrjutud olemisega, sest negatiivsed kogemused
piisivad sageli erksamalt meeles. Kui inimesed on teistega sarnased, tunnevad nad en-
nast turvaliselt ja ei poora nii palju tdhelepanu enda tunnetele.

Arutage Opilastega, kuidas kdituvad inimesed kui nad tunnevad ennast halvasti?
Sageli kaasneb negatiivse tundega ka negatiivne kéditumine, positiivse tundega positiiv-
ne kditumine. Loomulikult vdivad ,,inside* kategoorias olla nimetatud ka negatiivsed
tunded ja ,,outside* kategoorias positiivsed tunded, see ei ole haruldane, aga tendentsi-
na siiski kaasneb grupist véljas olemisega negatiivne tunne.

Seletage, etigas ithiskonnas on domineerivad grupid ja vahemusgrupid. Domineerivas
grupp on mugavam olla ning domineerivasse gruppi kuuluvatel inimestel on vahel
keeruline mdista vahemusgruppide (“outsiderite”) tundeid ja probleeme.
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MIS ON DISKRIMINEERIMINE?

DISKRIMINEERIMINE ON....?

@®

Aeg: 10 minutit.

Vanus: 7.-12. klassi dpilased.

Eesmiirk: Vdimaldada opilastel liikuda ise mdiste “diskrimineerimine” lahtimotesta-
mise poole.

OPETAJALE: Paluge dpilastel avaldada arvamust selle kohta, mida tihendab diskrimi-
neerimine ja nimetada mérksonu, mis seostuvad neil selle moistega. Julgustage dpilasi
mitte valmis definitsiooni pakkuma, vaid otsima mérksonu, mida vdiks diskrimineeri-
mise seletamiseks kasutada. Kirjutage mirksonad vélja tahvlile.

Kui ajuriinnak on lébi (olenevalt iildisest diinaamikast vdiks kesta moned minutid),
pakkuda Opilastele alljargnevaid voimalikke definitsioone. Paluge neil need 14bi lugeda
ja mérkida tiles, mille poolest nad tiksteisest erinevad. Seejdrel viige 14bi arutelu.

Diskrimineerimine on mingi inimese voi inimeste grupi ebadiglane kohtlemine
teistest inimestest voi inimeste gruppidest erinevalt.
(Merriam-Webster sbnaraamat)

Diskrimineerimine on kellegi ebadiglane vai erinev kohtlemine selle tottu, et
nad kuuluvad voi nendest arvatakse, et nad kuuluvad, mingisugusesse teatud
inimeste gruppi.

(New South Wales linnavalitsus, Austraalia)

Diskrimineerimine on inimese erinev kohtlemine voi tema erinevana kohtlemise
kaalumine, voi mingi inimese kasuks voi kahjuks erisuse tegemine tema min-
gisse gruppi, klassi voi kategooriasse kuulumise alusel, mitte niivord selle isiku
enda omaduste alusel.

(sdbnaraamat Dictionary.com)

Diskrimineerimine tdhendab t166-6konoomikas inimeste eristamist nende kvali-
fikatsiooni voi voimete seisukohast ebaoluliste tunnuste alusel.
(Vikipeedia)

Diskrimineerimise allmoeldakse ebavordset kohtlemist, mil Uht isikut koheldakse
halvemini kui teist isikut samas olukorras. Diskrimineerimise pohjuseks voib olla
mingisse teatud rohma kuulumine, nagu etniline pdaritolu, kodakondsus voi usk.
(Helsingi linnavalitsus)
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@’ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Arutage, millised on definitsioonide
erinevused. Kiisige Opilastelt, miks nende arvates on linnavalitsused diskrimineerimise
defineerimisega vaeva ndinud? Raikige, et sona diskrimineerimine tuleneb ladinakeel-
sest sonast diskriminare, mis tdhendab “eristama”. Oma igapdevaelus peame me sageli
eristamisega tegelema: nt. alati kui meil on rohkem kui tiks voimalus, peame langetama
otsuse millegi kasuks ja millegi kahjuks. Ent ihiskondlikus ja seadusandlikus mdttes
on diskrimineerimine see, kui kohtleme inimest (voi inimeste gruppi) ebadiglaselt vo1
ebavordselt teatud tunnuste pdhjal, nagu néiteks vanus, puue, rahvus, etniline péritolu,
sugu, perekondlik seis, usk voi seksuaalne sattumus.

KOOSO OOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OOO OO OO,
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Pea viiendik Euroopa elanikest (17%) Utleb, et nad on isiklikult kogenud diskrimi-
neerimist voi tfagakiusamist. Neist 13% on kogenud diskrimineerimist mingi Uhe tunnuse
tottu ja 4% mitme tunnuse tottu (Euroopa Néukogu).

Mitmese diskrimineerimise puhul inimest diskrimineeritakse seetdttu, et ta kuulub
mitmesse vahemusse korraga: ,Kui rédgitakse naiste diskrimineerimisest, moeldakse
sageli valgetele naistele. Ning kui tuleb juttu mustanahaliste ahistamisest, moeldakse
meestele. Kuid [..] tfeadlased on taGhelepanu juhtinud, et olla korraga naine ja mus-
tanahaline voib olla palju hullem kui kuuluda vaid Uhte eelmainitud gruppidest.”
(Mari-Liis Sepper, Postimees, 8.10.2010)
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MILLISED VOIVAD OLLA KSENOFOOBIA
JA DISKRIMINEERIMISE TAGAJARJED<?

Milleni voib viia see, kui rassism, ksenofoobia ja diskrimineerimine muutub iihiskonnas akt-
septeeritavaks? Jargnevalt on toodud nditeid 20. sajandil toimunud genotsiididest:
Ligikaudu 800,000 inimest tapetud vaid 100 pdevaga — Rwanda genotsiid, 1994
Vahemalt 11 miljoni inimest tapetud Natsi-Saksamaa holokausti kdigus, 1933-45
Umbes 1,7 miljonit inimest tapetud Kombod%os, 1976-78

Vahemalt 2,000 moslemimeest ja -poissi tapetud Bosnias, 1995
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Miks? Koikidel nendel juhtudel oli nende riikide valitsusel viga eelarvamuslikud (stereotiilip-
sed) hoiakud teatud inimgrupi suhtes. Seetdttu oli nende eesmérk need grupid héivitada.

Sellist terve (vOi osa) etnilise, usulise vm. grupi tahtlikku havitamist (otseselt 14bi tapmise, aga
ka nt. 14bi havitavate tingimuste kehtestamise) nimetatakse genotsiidiks. Genotsiidioht ei ole
kadunud ka tdnapdeval. Genotsiid on ekstreemne ndide sellest, kuidas eelarvamused vdivad
kaasa tuua véga tosise diskrimineerimise, mis voib 10ppeda ka inimeste tapmisega.

Harjutus 9 § EESTI LOOD

Aeg: 15 minutit.
Vanus: 7.-12. klass.
Eesmairk: Analiiiisida, kas ka Eestis vOib leida aset diskrimineerimine.

© OPETAJALE: Harjutus algab Rootsis juhtunud Sarita loo ettelugemisega:

Sarita (tdmmu valimusega 15-aastane roma neiu, st mustlasneiu): ,,Ukskord 1&k-
sin poodi, mingit pudipadi ostma ja turvamees hakkas mul jérel kdima. Ma kUsi-
sin, miks ta mul jarel kaib ja Utlesin, et mul ei ole kombeks varastada, kui ta nGud
seda arvab. Ta vastas, et ta ainult jalgib, et ma midagi ei votaks, sest keegi, kes
oli ka mustlane, tegi seda Uhes teises poes. Tundsin, et mitte kunagi ei saa ma
minna kusagile, iima et keegi mind vaataks voi jarel kaiks. "

Kiisige, kas opilased arvavad, et ka Eestis voib leida aset diskrimineerimine? Kas nad
oskavad monda néidet tuua? Seejérel paluge neil tutvuda alljargnevate lugudega, mis
on aset leidnud Eestis.

KATLINI LUGU
Katlin on Saaremaa naine, kes otsustas, et tahab votta vastu islamiusu. See
lugu on qjast, kui ta oli umbes 25-aastane.

Kui ma veel Pariisis dppisin, aga olin juba moslem, kdisin moned korrad aastas
ikka kodus. Praktiliselt iga kord, kui ma vaheajaks koju tulin (ratik peas - muust ei
olnudki aru saada, et ma moslem olin), oli alati vaja mind tolli kutsuda ja kohvrit
kontrollida. Vai siis piirivalveametnik kusis passi kontrollides (n&hes ometi, et see
on Eesti pass ja mul on tdiesti Eesti nimil) umbes nii, et miks te tulite ja millal te
ara lahete.
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ARZU LUGU
Arzu on aseri pdritolu Eesti neiu, kes on korduvalt kokku puu-
tunud diskrimineerimisega. Siin on lugu tema lapsepdlvest:

2. klassis oftsiti mudilaskoori lauljaid. Ka mind valiti koori.
Muusikadpetaja oli rassistlike kalduvustega, tegi tihti inimese
nahavarvi ja pdritolu pdhjal kohatuid nalju. Enamasti mo-
tiveeris ta meid koiki korralikult osalema sellega, et siis saame laulupeole, mis
pidi toimuma kahe aasta pdrast. Uritasin tunde mitte vahele jétta. Vahel kest-
sid proovid hilisohtuni. Rassistlikke nalju ma ignoreerisin, sest tahtsin laulupeost
osa votta. Iseenesest pole ka laulupeol osalemine odayv 16bu, kuna rahvariiete
ost on Upriski kallis. Vaatamata majanduslikule olukorrale, oli mu pere ndus selle
investeeringu tegema, kuna n&gid, kui oluline see mulle oli.

3. klassis, paar kuud enne laulupidu, sattusin pimesoolepdletikuga haiglasse ja
puudusin 10 pdeva. Varsti peale seda avalikustati laulupeole minejate nimekiri,
ja mind selles polnud. Nimekirjas oli ka neid, kes puudusid suurema osa proo-
videst. Motlesin, et see on kindlasti viga, kuna épetaja oli informeeritud minu
puudumise pdhjusest. ,,Opetaja, miks mind osalejate nimekirjas pole2* ksisin
ma pdrast koori. ,,Sa puudusid nddal aega,” vastas opetaja. ,,Jaa, aga Te ju
teate, et mul oli pimesoolepdletike!* ei saanud ma aru. ,,Tead Arzu," Utles selle
peale 6petaja. ,Laulupidu on vaga oluline stndmus eestlaste jaoks, kus ilusad
sinisilmsed heledajuukselised eesti tGdrukud kannavad ilusaid rahvariideid, laul-
dakse iseseisvuse auks ja see Uritus on moeldud ainult eestlastele.”

Tol hetkel olin liga vaike, et sdna votta ja mul ei jddnud muud Ule, kui olukorra-
ga leppida. Parast seda ignoreerisin ma iga laulu- ja tantsupidu. Aastaid. Kdige
hullem oli see, et elasin kohe laulupeo foimumiskoha koérval. Ma sain aru, et
see oli vaid see Uks inimene, aga sellest ajast peale ndgin ma igas seal laulvas
inimeses tUkikest oma muusikadpetajast.

NASTJA LUGU

Ukskord palus kolleeg 38-aastase Nastja kdest, et Nastja viiks
koolidpilastega Iabi vihemuste ja diskrimineerimise teemalise
arutelu. Kolleeg oli ise lubanud seda teha, ent teised asjad
tulid vahele. Kolleeg oli arutelu korraldaja k&est juba isegi
kUsinud, kas talle sobib, kui ta leiab asenduse ja korraldaja oli
nousse jadnud. Kui ka Nastja Utles, et on ndus asendama, saatis kolleeg korral-
dajale Nastja kontaktandmed.

Kui nddal aega enne Uritust ei olnud mingit infot, otsustas Nastja kolleeqilt Ule kUsi-
da, kas arutelu toimub. Kolleeg oli vaga Ullatunud, et korraldaja polnud Uhendust
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votnud ja lubas asja uurida. Usna kohe helistas ta Nastjale tagasi: ,,Tead, sin on
mingi segane olukord. Korraldaja Utles, et ,,nojah, see Nastja, dkki ta radgib eesti
keelt aktsendigae Tegemist on ikkagi keskkoolidpilastega, selline vanus... ei teq,
kuidas nad reageerivad...” Igal juhul ta lubas sinuga kindlasti Uhendust votta.”

Kimne minuti pdrast oli Nastja postkastis e-mail: ,,Aitdh, aga oleme juba leid-
nud teise asendaja ja teie abi ei ole praegu vaja.*

«© ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Millised eelarvamused olid dpe-
tajal, arutelu korraldajal ja piirivalveametnikul? Mille pohjal otsustasid korraldaja ja
piirivalveametnik, et need inimesed kuuluvad gruppi, mille kohta neil on eelarvamu-
sed? Kuidas eelarvamustega inimene kohtleb teist inimest? Milliseid tundeid voib see
tekitada? Millised tunded olid Arzul? Millise jélje jéttis see stindmus Arzule? Millised
tunded vdisid olla Arzul ja Kétlinil? Mida arvestas voi ei arvestanud korraldaja ja piiri-
valve? Mida oleks vdinud arvestada? Kas Sind on hinnatud millegijargi, mis ei tundu
Sulle endale asjakohane voi diglane?

Arutlege selle iile, et on suur vahe, kas inimese ebadiglane kohtlemine voi inimesele
teatud suurema grupi arvatava kditumise omistamine on ithekordne voi korduv. Kui
Opilased oskavad piisavalt inglise keelt voi kui te saate neile seletada, voib vaadata
lithikest animatsiooni (2 min). Selles vorreldakse olukorda, milles inimene vastandub
eelarvamustega (filmis kasutatakse viljendit ,,mikroagressioon®) sidsehammustusega:
kui sddsk hammustab inimest vaid vahel harva, votab ta seda rahulikult. Kui see aga
toimub pidevalt, voib inimene muutuda nii hellaks, et kdrvalseisjale voib tema reakt-
sioon tunduda ebaadekvaatsena.

MIS ON VORDSED VOIMALUSED?
O L

Vordne kohtlemine vai vordsed voimalused ei tdhenda alati seda, et igale inimesele antakse tépselt
ithepalju hiivesid. Ei ole iihtegi universaalset skeemi, mis voimaldaks vélja arvutada, kuidas ini-
mesi vordselt kohelda. Ent alati on mdistlik enne hinnangute andmist arvestada konkreetse inime-
se tausta, aga ka tildiseid tendentse {ihiskonnas (nt. laialt levinud homofoobia puhul voivad teist-
suguse seksuaalse sdttumusega inimesed kergemini tunda ennast ohustatuna voi puudutatuna). Nt.
ei ole vordne kohtlemine see, kui kohtleme 70-aastast vanainimest samamoodi, nagu 25- aastast
noort, ndudes, et nad 1ébiksid kdndides sama maa. Kui dsjatoodud néite puhul on lihtne mdista,
mis on (v0i ei ole) vordne olukord, siis nt. etniliste vo1 sotsiaalsete kiisimuste puhul voib see olla
keerulisem. Domineeriva grupi litkmel, kes ei ole olnud olukorras, kus tal on teistega vorrel-
des n6 kehvem “stardipakett”, on enamasti raske ette kujutada, et tema jaoks lihtsalt lahendatav
olukord voib teisele palju keerulisem olla. Jargnev harjutus piiiiab sellist olukorda néitlikustada.
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Aeg: 10 minutit
Vanus: 10.-12. klass

Harjutus 10 | VORDSED VOIMALUSED

Eesmirk: Suunata dpilasi motlema, millises olukorras vordne kohtlemine ei ole vord-
ne kohtlemine — nt. kui inimeste taustad on viga erinevad.
Vajaminev: Viljavotted testist (all), mis antakse Opilastele lugeda kas paberil voi néi-

datakse ekraanil

A

@

OPETAJALE: Seletage dpilastele, et intelligentsustestid peaksid md6tma inimese vaim-

seid voimeid voi analiilisioskust, mitte pelgalt koolis dpitut. Intelligentsustestide iile on
palju vaieldud ja sageli on kritiseeritud, et kiisimused on liiga Ladne kultuuri kesk-
sed. Uhe lahendusena on pakutud vilja kultuurilisest taustast lihtuvate testide tege-
mine. Paluge Opilastel tutvuda viljavottega kahest intelligentsustestist, seejirel viige

1abi arutelu (vt. voimalikke kiisimusi all).

OPILASED

Tutvuge kahe Austraalia intelligentsustesti versiooniga.

KUsimusi standartsest USA/Austraalia
intelligentsuse testist

KUsimusi  Austraalia intelligentsuse
testist, mida on kasutatud polis-
elanike aladel Pohja- Queenslandis’

1) Miline number tuleb jarjestuses
jargmisena: 12569 10 __

2) Rdpane ja haigus on oma-
vahel samas suhtes, mis puhas ja

3) Kolm alljgrgnevat saab klassi-

fitseerida samasse kategooriasse

basseiniga. Millised need on?

* Laguun (merest eraldunud ma-
dal veekogu)

e Soo

e Jarv

* Raba

o Tiik

1) Milline number tuleb jGrgmisena,
kui esimesed numbrid on Uks, kaks,
kolm, 2

2) Vallabi (vaike ké&nguru) ja loom on
omavahel samas suhtes, mis sigarett
ja

3) Kolm alljgrgnevat saab klassifit-
seerida samasse kategooriasse mer-
evees elava harikrokodilliga. Millised
need on¢

*  Merekilpkonn

* Brolga (kurge meenutav lind)

* Krae-agaam (sisalik)

* Mustmadu
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4) Kui BAD kirjutatakse salakoodiga 4) Me s6&me toitu jame
214, kuidas kirjutaksid sama koodiga vett.
DIG?

5) Miks peaksid olema ettevaatlik
5) Miks peaksid eemale hoidma hal- oma nobude suhtes?
vast seltskonnaste

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Millised Austraalia aborigeenidele
mdeldud kiisimused tundusid Sulle liiga lihtsad? Millised Austraalia aborigeenide kiisi-
mused tundusid esmapilgul arusaamatud? Intelligentsusteste tehakse sageli aja peale —
kas te suudaksite vastata esimese ja teise tulba kiisimustele sama kiiresti? Radkige opi-
lastele jargmisest katsest:

(OOQOMWMWMWO%W0%W0%WMWMWQ@OWQ@OMOM%QWWQO@GMOM%OWWOM%OM&?

3

Erinevatest kultuuridest inimeste efte pandi sama inimese foto, millel inimene
jarjest vananeb ja paluti tal fotod jériekorda seada. Seda tehti selleks, et uuri-
da, milline on ajataju erinevates kultuurides. Euroopa kultuuriruumi inimesed panid
kdige noorema ndoga pildi vasakule ja likusid siis paremale. Araabia kultuuriruumi
inimesed seadsid pildid paremalt vasakule (araabia keeles kirjutatakse paremalt
vasakule). Austraalia Kuuk Thaayorre aborigeenid aga paigutasid pildid idast Iddnde.
(Lea Boroditsky, How Languages Construct Time)

OO OO0

>

OO OO OO OOOOBOOOOOOC

KUIDAS VAHENDADA DISKRIMINEERIMIST?
O L

Erinevatest kultuuridest parit inimestega ldbisaamise edendamiseks ja konfliktide vdhendami-
seks on oluline suuta ennast panna teise olukorda, ndha olukordi erinevatest vaatenurkadest, nii
enda kui ka nende perspektiivist:

0 e 0 e 0% e e e 0% %% % e e O vt vt e oo oo oo o T e O o OO O O e L OO O O P PR St e e R R P R e e e e et oo

OB

OGO OOOOOOOOOOOOOC

“Sa pead tdhele panema vodramaalasi, keda kohtad, ja pGUdma nendest aru saa-
da. Mida rohkem saad sa aru voorastest ja mida paremini mdistad iseennast, seda
tugevam sa oled.” Nii Utles Fatemale tema vanaema Yasminag, kes arvas, et iga kokku-
puude vodoramaalasega on voimalus oppida. Seda vdaikese tUdrukuna saadud ndu
on Maroko teadlane Fatema Mernissi endaga kaasas kandnud ja meenutab seda
tdiskasvanuna oma raamatus “Scheherazade Goes West: Different Cultures, Different
Harems" (Understanding Strangers)

KOOOOOO OO OO OO

<>
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Ennast ,,teise inimese kingadesse* seadmine aitab ndha olukorda laiemalt, aga ka analiiiisida ja
tolgendada erinevaid arusaamu ning dra tunda voimalikke konfliktikohti. Teiste maailmavaade-
te voi traditsioonide mdistmine ei tihenda nendega ndustumist.

Loomulikult on inimeste ja inimgruppide vahel erinevusi - majanduslikke, kultuurilisi, sotsi-
aalseid, poliitilisi, usulisi. Ent sellised erinevused on alati olemas olnud ja eksisteerivad ka
tdnapdeval igas iihiskonnas. Erinevuste mdistmine aitab leida tee dialoogi loomiseks. Opetaja
saab toetada Opilasi teisi kultuure mdistma ldbi selle, et pakub erinevaid fakte, dpetab suhtuma
kriitiliselt allikatesse ja seletab lahti konkureerivaid tolgendusi. See kdik aitab Opilastel ndha
olukordi ka teiste vaatenurgast ldhtudes. Alljargnev harjutus suunab aga Opilasi motlema, mida
nemad saaksid teha selleks, et diskrimineerimist vihendada.

Harjutus 11 | DISKRIMINEERIMINE: MIDA TEHA?

Aeg: 10-15 minutit.
Vanus: 7.-12. klass.
Eesmirk: Suunata dpilasi ndgema diskrimineerimist ja otsima sellele lahedusi.

@ OPETAJALE: Paluge dpilastel tutvuda alloleva tekstiga ja vastata kiisimustele, seejirel
arutage Opilaste vastuseid. Teksti voib kas lugeda anda vai ette lugeda.

OPILASTELE:

Loe labi jargnev lugu ja vasta kisimustele.

Oletame, et Eestis toimuks moni tragdddia, mille paneks toime nt. tumeda
nahavarviga inimene. Sa istuksid linnaliini bussis ja Sinu kdrval istuks fumeda-
nahaline neiu, kellele visatakse kddrdpilke ja on ndha, et ta tunneb ennast
ebamugavalt. Sa kuuled, et teises bussi otsas pomiselb mingi keskealine naine:
»~Nende mustanahaliste pdérast ongi meil kdik kohad kurjategijaid tdis”. Sa
nded, kuidas neiu vopatab ja on simn&htavalt ehmunud.

* Mida matleksid sellises olukorras?

* Mida saaks keegi sellises olukorras teha, Sina voi keegi teine?

* Motle kolm tegutsemisviisi ja pane nad jarjekorda — milline on Sinu meelest
kdige parem tegutsemisviise

A

@ ARUTELU TEEMAD/ABISTAVAD KUSIMUSED: Arutage dpilaste véljapakutud voi-
malusi. Seejérel jutustage neile hashtagi #illridewithyou (ingl. k. ,,ma tulen sinuga kaa-
sa*) lugu, mis juhtus 2014. aasta detsembris Austraalias (hashtag on teemaviide, mis
voimaldab internetis postitusi, pilte jm teemade jirgi kategoriseerida ja teistele inimes-
tele lihtsamalt leitavaks teha). Sydney linnas leidis aset pantvangikriis, mille korraldas
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moslemi pdritolu mees ja milles sai surma mitu inimest. Sellele jargneval ajal tundsid
moslemid ennast tdnavatel sageli ebamugavalt, neile tuldi halvasti titlema, vahel siili-
tati jargi jne.

Koik algas tihest Twitteri-postitusest, mida jagas @Michael James TV. Postitus raa-
kis noore Brisbane i linna naise Rachael Jacobs i lugu: Rachel istus Sydney rongis ja
kui raadiost hakkas tulema uudiseid pantvangikriisi kohta, négi ta, kuidas tiks hirmunud
olemisega mosleminaine votab dra oma peariti. ,,Ma jooksin talle rongipeatuses jargi,*
kirjutas Rachel. ,,Utlesin, pane see (ritt) pihe tagasi. Ma saadan sind, ma kdnnin sinuga
koos. Ta puhkes nutma ja kallistas mind pikalt, umbes minut, ja 1éks siis liksinda edasi.*

#illridewithyou hashtag levis vdga kiiresti ja moni aeg hiljem tegi Austraalia orga-
nisatsioon Getup! kodulehe, mis toob kokku inimesed, kes tunnevad hirmu iiksinda
ithistranspordi kasutamise ees ja inimesed, kes on ndus neid saatma.

Arutage opilastega, miks vOis mosleminaine nutma puhkeda? Arutage, miks on dis-
krimineerimine ebamdistlik? Kas voib juhtuda, et sellest kaotavad nii need, keda dis-
krimineeritakse, kui need, kes diskrimineerivad? Kuidas?

Paluge dpilastel kas lugeda jirgnevad lood, mis leidsid aset Norras ja Rootsis, vOi jutus-
tage neile need lood ja ndidake fotosid.

OSLO MOSLEMID MOODUSTASID ,,RAHU RINGI“ SUNAGOOGI UMBER (veebruar 2015)

Norra pealinnas Oslos kogunes 1300 moslemit, kes moodustasid «rahu ringin
linna suurima sinagoogi Umber, et valiendada oma solidaarsust juutidega
naaberriigis Taanis toimunud sunagoogi rundamise jarel.
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“Inimlikkus on Uks ja sama ja me oleme siin, et seda éelda,” Utles Zeeshan
Abdullah, Uks protesti korraldajatest. “Me tahame ndidata, et maailmas on
palju rohkem “rahudhutajaid” kui séjadhutajaid. Ja et meil inimkonnana on
lootust elada rahus, hoolimata usulistest erinevustest.”

“Rahuringi” ajal oli mitmeid kénepidajaid. Uks nendest oli sUnagoogi Ulem-
rabi (juudi vaimulik) Michael Melchior, kes muuhulgas Utles oma kdne ajal
islamiusuliste palvete algussénad: ,allahu akbar” (sellel lausel on mitmeid
tolkeid, tavaliselt tolgitakse seda kui “jumal on suur” voi “jumal on suurim”) ja
tsiteeris austusest noorte moslemite algatuse vastu Koraani (moslemite pUha
raamatut). “Seda oli hea ndha. Moslemitel ja juutidel on samad esivanemad.
Meil on sama Jumal. Meil on rohkem seda, mis meid Uhendab, kui seda, mis
meid lahutab,” Utles Ervin Kohn, Uks juudi koguduse kauaaegseid likmeid.

Ulemrabi Melchior kais Taanis Kopenhaageni sUnagoogi juures maha lastud
turvamehe matustel. “Istusin pdrast dnnetute vanematega, kes olid kaotanud
neile kdige kallima inimese. Radksin neile Oslo noorte moslemite algatusest ja
Dan Uzan'i (tapetud turvamehe) isa kallistas mind ja hakkas nutma. Ta Utles
mulle: “Utle nendele noortele moslemitele, et nad andsid mulle lootuse. Nad
andsid mulle pdhjuse, milleks edasi elada.”

ROOTSI - ,LOVE-BOMBING* (jaanuar 2015)

Uue aasta hommikul oli Uhe Uppsala linna mosee seinale tekkinud rassistlik
graffiti ja vastu seina visati Molotovi kokteil, mis kGl dnneks moseed pdlema ei
sUUdanud. Tegemist oli kolmanda moseerinnakuga Uhe néddala jooksul.

Reaktsioonina mosee runnakule tditsid jargmisel pdeval Uppsala mosee seina
paberist stdamed ja solidaarsust valjendavad sénumid.
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