LASTE EMOTSIONAALSED VAJADUSED
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Oppematerijalis tuleb juttu emotsionaalsetest baasvajadustest ja nende taitmise olulisusest
inimese arengus. Kuna baasvajadused on universaalsed, kasitleme selle teema all mitte ainult
randelaste, vaid Uldiselt laste ja ka lastega to6tavate inimeste vajadusi laiemalt. Siiski
puudutame vajaduste kontekstis ka aspekte, mida randelaste puhul rohkem tahele panna.

Artikli pdhipunktideks on:

- millised on emotsionaalsed vajadused

- kuidas lapse kaitumises voib valjenduda, kui méni baasvajadustest on taitmata ja millised
pusivad tagajarjed vdivad sellel olla.

- nduandeid lapse heaolu eest vastutavatele tdiskasvanutele vajaduste teemal

Laste emotsionaalsete vajaduste teema on kooli kontekstis oluline mitmel pdhjusel. Esiteks, kui
pdhivajadused on taitmata, ei saa laps keskenduda Gppetilesannete taitmine. Teiseks, kuna
laps veedab koolis olulise aja oma paevast, on side &petajaga vaga suure kaaluga tema
sotsiaal-emotsionaalses ja akadeemilises arengus. Kolmandaks vdivad dpetajad toimida nii
positiivse kui negatiivse rollimudelina emotsiooniregulatsiooni ja sotsiaalsete oskuste teemal
teemal. Randelaste puhul on dpetajad lapse jaoks eriti oluliseks Gihenduslliliks ja teguriks uue
keskkonnaga kohanemisel. Kuna uussisserannanute perede eluolukord vGib segada nende
vOimet téita laste emotsionaalseid vajadusi, on igasugune, muuhulgas koolist saadav
tugivdrgustik lapse jaoks aarmiselt oluline.

EMOTSIONAALSED VAJADUSED

Vajadused on inimeseks olemisega kaasnevad asjaolud ja ei soltu kultuurist, kus inimene
kasvab. Kui mdni emotsionaalsetest vajadustest on taitmata, siis inimese tervis ja heaolu
kannatavad. lImselt on elementaarne teadmine see, et inimesel on fllsilised vajadused
(naiteks toit, vesi, 6hk, valgus) voi turvalisuse vajadus (naiteks kodu olemasolu, kaitstus ohu
eest). Natuke keerulisem teema on aga see, millised on ja kuidas liigitada pohilisi
emotsionaalseid vajadusi.

Kaesolevas tekstis kasitleme vajaduste gruppe Jeffrey Young'’i loodud skeemiteraapia mudeli
alusel (Young, Klosko & Weishaar 2003). Nimetatud mudel aitab mdista, kaardistada ja ravida
emotsionaalsete vajaduste taitmatajaamise tagajargi pusivate probleemsete mustritena
taiskasvanueas. Samuti on sellel mudelil potentsiaali aidata spetsialistidel ndha
probleemkaitumiste taha ja aidata tuvastada ja téita vajadusi.

Skeemiteraapia mudelis jagatakse arengulised vajadused viide gruppi:
1. Seotus (kaitstus, stabiilsus, armastus, l[&hedus, hoolimine, aktsepteerimine, mdistetud
olemine)
2. Autonoomia/identiteet (kompetentsus, jdukohased llesanded, kuuluvustunne/identsuse
tunne)
3. Realistlikud piirid (juhendamine ja enesekontroll)
4. Enesevéljendus (vbimalus valjendada oma tundeid)



5. Spontaansus (loomingulisus ja mang)

Kuidas jaavad vajadused taitmata tavaparaselt?

o Toksilised kogemused (hillgamine, tdrjumine, ebastabiilne kasvukeskkond, armastuse
vOi moistmise puudumine)
Psuihholoogilised traumad (koduvégivald, koolikiusamine jne)

o Liiga palju head (naiteks ulehoolitsus, liiga jaigad reeglid, liga palju juhendamist).

o Disfunktsionaalsed eeskujud (naiteks lapsevanema Ulemaéarane arevus, usaldamatus,
eneseohverdus vms ei lase lapsel omandada eluterveid suhtumisi).

Taitmata vajadused randeolukorras

Uussisserannanud perede laste puhul on paratamatult hairitud vajadus stabiilsuse jarele. Uhest
kultuurikeskkonnast teise kolimine on ise suur ja jarsk muutus, kus vahetub harjumusparane
elukeskkond, kodu, naabrus, keelekeskkond, kool. Sageli lisandub sellele tbik, et lapsed jaavad
kolimisega ilma s@pradest, vanavanematest voi laiemast suguvdsast ja senisest
tugivdrgustikust, mis tdhendab turvalises seotuse vajaduse hairitust. Kuna olukord on suureks
stressiks ka vanematele, siis vBivad olla vanemad lapse toetamiseks ise liiga hadas. See
tédhendab, et laps jaab ilma ka harjumusparasest emotsionaalsest toetusest vanemate poolt.
Selliseid jarske ja suuri kaotusi suhetes vaib liigitada kiindumussuhte traumaks.

Kui sellel lisandub pagulase staatus, siis on tihti tegemist ka klassikalise traumaolukorraga, kus
ollakse nainud vagivalda, vigastusi, hukkumisi, purustusi, pommitamisi v0i ohtuderohket
rannakut Uhest paigast teise. Kdik see kokku tdhendab, et turvalisuse vajadus on tugevalt
téitmata ja on esmane, millele tahelepanu p&oérata.

Réndeolukorras on sageli hairitud ka vajadus identiteedi ja kuuluvuse jargi. Uustulnukast laps
vOib Uhelt poolt tunda end teistest erinevana, teisalt vib tema traumataust olla teistele raskesti
madistetav. Seetbttu vOib ta jadda eakaaslaste seas Uksi, kiusatuks voi tdrjutuks. Lapse
identiteeditunnetust vdib hairida ka konflikt paritoluperekonna reeglite ja uues kultuuris kehtivate
reeglite vahel. Naiteks lapsel ei pruugita lubada uute sGpradega suhelda hirmus, et ta hiilgab
seeldbi oma perekonnast olulised téekspidamised. Randelaps v8ib ka saada endale llesandeid,
mis lapsele tavaolukorras ei kuulu. Oppimisvdime lapseeas on loomupéraselt parem, mistéttu
vOib laps olla oma vanematest vastuvotlikum ja kohanemisvéimelisem uue keskkonna suhtes.
Naiteks vdib teismeline saada endale tdlgi ja vahendaja kohustused. Ta vdib tunda ka kohustust
olla oma vanemate toetajaks ja seltsiliseks, eriti kui vanematel ei ole uues elukohas sdpru
tekkinud. Sellistes olukordades ei saa laps taita oma loomulikke teismeea arenguiilesandeid,
arendada suhteid ja rolle eakaaslaste ringis ega rahulikult arendada valja oma individuaalsust ja
isikupéra.

Vajadus piiride ja reeglite jarele voib randeolukorras olla hairitud naiteks téanu sellele, et reeglid
on kultuurides erinevad. Laps v0ib sattuda olukorda, kus koolis ndutakse uht, kodus aga risti
vastupidist. Reeglitestisteem vaib thel juhul olla vaga jaik, teisel puhul paindlik. Kui lapse eest
vastutavad taiskasvanud ei saa omavahel kokkuleppele, siis kannatab alati laps, kes ei tea,
milliste taiskasvanute susteemi jargida.

Vajadus valjendada oma tundeid ja vajadusi v8ib olla taitmata, kuna Umbritsevatel
taiskasvanutel pole aega v06i energiat kuulata ja margata. Lisaks voivad taiskasvanutel olla



omad ettekujutused emotsioonide valjendamise kohta. Paljud sénumid, mida lastele tavalistes
peredes ja koolides edastatakse, on oma olemuselt lapse emotsionaalseid vajadusi tlihistavad
ja tunnete valjendamist parssivad, naiteks “Ara vingu”, “L66 vastu”, “Vaata, et sa nutma ei
hakka”, “Sellistest asjadest ei raagita”, “Ara tee valja”, “Mis sa jonnid”, “Laps raagib siis, kui
kana pissib”. Randelastel vdivad tekkida siinkohal kdarid emotsioonide valjendamise kommete
teemal. Naiteks on mdnes kultuuris olla lubatud valjendada viha, aga mitte kurbust. Teises on
hoopis oma r66mu Ulevoolav valjendamine lubamatu. Kolmandas lubatakse kill nutta, kuid
kindlasti ei tohi valjendada rahulolematust. Kui siis laps jargib oma péritolumaa kombeid, kus on
kombeks tundeid kdva héélega valjendada, vbib ta selle eest uues kohas hébistada saada.

Ja viimaks ja seejuures mitte vahemoluliseks on vajadus mangida, mis juba eelnimetatud
olukordade tagajarjel samuti jadda uussisserannanute lapsel vahetaidetuks. Turvatunde ja
stabiilsuse hairitus iseenesest parsib elurému ja mangu. Aga ka eelnimetatud liigsed
kohustused oma paritoluperekonna ees ei lase lapsel olla vaba arenema.

LAPSE TOIMETULEKUVIISID

Kuidas laps reageerib sellele, et vajadused on taitmata? Kuna laps ei saa oma vajadusi ise taita
ja soltub selles osas téiskasvanutest, siis on tegemist tema jaoks darmiselt haavatava ja abitu
olukorraga, kus on ohus tema areng ja heaolu. Sellises olukorras lahevad kéaiku kaasasundinud
toimetulekumehhanismid, mis on suunatud ellu jAdmisele ohuolukorras. Laias laastus vdib need
jagada nelja klassi — v@itlemine, pdgenemine, alistumine ja teiste abistamine. Toimetulekuviis
oleneb klpsusest ja kaasasiindinud temperamendiomadustest.

Vaitlemisreaktsioonil pdhinevad toimetulekuviisideks on mingil moel oma kehva olukorra vastu
astumine ja selle tegemine lUlekompenseerival moel.

Laps teeb mida iganes selleks, et mitte tunda ennast olukorra abitu ohvrina voi halvasti. Naiteks
kui laps kogeb kodus vagivalda, siis ta ei taha mingil juhul olla enam ohver koolis, seetdttu
l&aheb kooli ja leiab kellegi, kes on ndrgem ja nditab sellele koha katte. Kui tal kogetud
l&hisuhtevégivalla tottu puudub turvatunne suhetes, pole tal mudelit usalduslikest ja sdbralikest
suhetest, tema jaoks on suhetes vaid see, kes jadb peale ja see, kes jaéb alla. Ta v8ib erineval
moel teistele kohta katte naidata - naiteks narrida, alavaaristada, hirmutada, &hvardada,
manipuleerida, suudistada teisi selles, mida ta ise teeb. Laps teeb teistele seda, mida ta ise
mingis vormis kogenud on.

Laps vBib Glekompenseeriva toimetulekuviisi puhul ka teha, mida ta vahegi saab saamaks seda,
mida tal puudu on. Naiteks kui laps kogeb armastuse puudust, siis proovib seda ara teenida
millegagi. Ta v8ib pullda olla eriti tubli dppur vdi sportlane vdi hoopis koguda jalgijaid
sotsiaalmeedias. Kui elu on ebastabiilne, kaootiline v8i arusaamatu vdi kui lapsel pole mingit
otsustusoigust, siis laps voib pllda saada kontrolli enda katte 1abi soomise kontrollimise, ligse
treenimise vOi paanilise korrastamise.

Pdgenemisreaktsioonil pbhinevateks toimetulekuviisideks on erinevad véimalused eemalduda ja
valtida halba olukorda. Naiteks laps v8ib ennast koolis ebaturvaliselt voi tdrjutuna tundes valtida
kooliminekut ja hulkuda linnas. Laps vdib eemaldumiseks 6elda, et tal on Ukskdik ja suva ning
kaduda oma meeltega interneti avarustesse. Ta vdib valusatest tunnetest eemaldumiseks ka
otsida teravaid elamusi — erinevad riskeerivad kaitumised, hasartmangud, psiihhoaktiivsed
ained. Ta vOib ennast ka lohutada toiduga vdi muul moel. Ka enesevigastamine vdib olla tiks
viis eemalduda emotsionaalsest valust, kogedes flusilist valu ja sellega kaasnevat kehas
vallanduvate endorfiinide mdju ja hetkelist pingelangust.




Alistumisreaktsioonil p&hinevad toimetulekuviisid véaljenduvad sellena, et laps pidab hakkama
saada selle kaudu, et ta ei tee enda jaoks olukorda hullemaks. Ta v8ib loobuda millegi hea
soovimisest ja lootmisest, delda endale, et ta ei vaarigi hoolitsust ja et tal ei olegi vajadusi. Ta
loobub vajaduste valjendamisest, ta ei kiisi midagi, vOib olla vaga vaikne, plilda iga hinna eest
kellelegi mitte ette jaada, vaadata maha voi varjuda juuste taha ning kdia modda seinaaari.
Sellised lapsed ei pruugi dpetajate tahelepanu kéita nii palju kui Glekompenseerijad ja
pogenejad, sest nad ei sega otseselt kedagi. Ometi on just nemad vorreldes eelnevatega kdige
hullemas olukorras, neil v8ib vélja kujuneda depressioon ja suitsidaalne kaitumine.

Teiste abistamise reaktsioonil pdhinev toimetulek véljendub selles, kui laps putab aidata suuri
alateadlikult selleks, et oma olukorda parandada. Ta vdib hoolitseda vaiksemate eest, kuulata ja
moelda kaasa oma vanemate probleemidele, vbtta enda kanda olulisi Glesandeid peres.

Ko&ik nimetatud toimetulekuviisid, olgu siis Ulekompenseerimine, valtimine, alistumine vdi teiste
abistamine on omal kombel abiks ja leevendavad lapse jaoks olukorra trédstitust. Nende
kaitumisviiside hukkamdistmisest ei ole kasu. Ometi ei vGimalda need siiski pariselt taita lapse
emotsionaalseid vajadusi ja seetbttu on nende 16ppemiseks vaja lapsele anda seda, mida ta
vajab.

Tagajarjed, kui vajadused jaavadki taitmata

Kui lapse elus stabiilsus ja turvatunne ei taastugi, on tagajargedeks pusivad sligavale juurdunud
mustrid minapildis ja suhetes. Selleks vdib olla naiteks hiljatuse hirm, klammerdumine suhetes,
usaldamatus teiste inimeste heade kavatsuste suhtes, enda kogemine v66ra, veidra ja teistest
eraldatuna, enda mittevaartustamine voi enda pidamine halvaks, valeks v6i puudulikuks. Kui
laps ei saa omandada rahulikus tempos oskusi ja arendada valja enda huvisid ja tugevaid kiilgi,
kui ta ei tunne pikaajaliselt kuuluvustunnet, siis on tagajarjeks ebakindlus ja hirm toime tulla, mis
viivad raskusteni 8ppetdds ja tddalase kompetentsuse arengus. Kui laps ei koge selgeid piire ja
talle ei 6petada enesekontrolli oskusi, siis on tagajarjeks enda piirelletav kaitumine ja teistega
mittearvestamine. Kui lapsel ei ole lubatud oma tundeid ja vajadusi valjendada, siis hakkab ta
ligselt keskenduma teistele inimeste vajadustele ja allutab end nende tahtmisele. Kui laps ei
saa vabalt mangida, siis on ta taiskasvanuna sageli liiga ndudlik ja kriitiline enda ja teiste
suhtes, pessimistlik voi pidurdatud.

Kui vajadused on pusivalt tditmata, siis ka eelnimetatud kaitsekaitumised juurduvad ja
Uldistuvad ja hilisemas eas ndeme juba véaljakujunenud probleemseid mustreid. Nimetatud
toimetulekureaktsioonidest vbivad pikapeale kujuneda vélja kroonilised pstitihika- ja
isiksushéired, olgu siis naiteks pusivate antisotsiaalsete kalduvuste, sddmishairete,
sdltuvushairete, depressiooni, suhete ja minapildi ebastabiilsuse vms naol.

Randelaps vajab oma eriolukorra t6ttu veel rohkem téhelepanu emotsionaalsetele vajadustele.
Jarsu muutuse, kriisi ja traumade korral on absoluutseks votmeteguriks imbritseva keskkonna
turvalisus ja sotsiaalse ja emotsionaalse toetuse olemasolu. Kui randelapse koolis ei pakuta
piisavalt kaasatust, Uhendust ja mdistmist, siis kriisiolukord tema narvisiisteemis eskaleerub ja
psuthikahairete véaljakujunemise tdenaosus kasvab. Kohanemine on véimalik juhul, kui laps on
kaitstud uute traumade eest, kui temaga ollakse kannatlik ja talle antakse kohanemiseks aega
ja emotsionaalset toetust.



TAISKASVANUTE VASTUTUS JA VOIMALUSED

LArmasta mind siis, kui ma seda kbige vdhem véérin — sest siis vajan ma seda enim*
Rootsi vanasfna

Lapse emotsionaalsete vajaduste taitmine on taiskasvanute vastutus

Laps on vajaduste taitmisel sdltuv tdiskasvanutest. Lapse esmaste flisiliste ja turvalisusega
seotud vajaduste eest hoolitsemine on sageli iseenesestmdistetav ja ka seadustega
kehtestatud.

Sageli aga on lapse taitmata vajadus valjastpoolt nédhtamatu. Nahtavad on vaid lapse
toimetulekukaitumised, mis on teiste jaoks hairivad. Iga taiskasvanu, kes markab probleemset
kaitumist, on vastutav selle eest, et vaadata selle kditumise taha, piitida mdista vajadust ja
adekvaatselt reageerida.

Laste vajaduste taitmine ei ole lihtne lUlesanne. K&iki lapse vajadusi ei saa taita Uks
taiskasvanu, see eeldab kogukonda v6i vorgustikku. Koolististeem tervikuna naiteks annab
lapse paevale struktuuri, tagab juhendamise, sooja toidu ja jarelvalve, et kooli pinnal oleks
turvaline. Kbikide emotsionaalsete vajaduste taitmise enda kanda vdtmine ei pruugi olla ka
selles sisteemis jdukohane Ulesanne. Ent siiski on iga taiskasvanu andes kasvdi imepisikese
panuse lapse emotsionaalsete vajaduste taitmisesse istutanud seemne, millest saab
taiskasvanueas vaartuslik ressurss. Selleks annavad sageli oma panuse paljud inimesed, sh
klassijuhataja, ainedpetaja, huvijuht, treener, sotsiaalpedagoog, psiihholoog, direktor,
Oppealajuhataja, koolidde, raamatukoguhoidja jne.

Vdimalikud kitsaskohad — ka spetsialistidel on vajadused ja kaitsekaitumised

Kui aga taiskasvanutel endil on vajadused taitmata, on neil liiga vahe ressurssi pakkuda midagi
lapsele. Kui laste vajadusi puudutav siisteemne lahenemine koolis vai tihiskonnas on mingil
pohjusel puudulik, naditeks kui selleteemalist meeskonnatt6d ja kiiinarnukitunnet ei ole, siis
tunneb end Uksi ja hddas olevana ka lapsega to6tav Gpetaja.

Seetbttu voib juhtuda, et tédiskasvanud inimene reageerib lapse kaitsekaitumistele omakorda
kaitsekaitumistega. Selge on see, et kui laps kakleb, 166b, varastab, valetab ja koolist poppi
teeb, siis hairib see ka Umbritsevate inimeste turvatunnet. Kui lapsega téttaval spetsialistil pole
endal vajalikku emotsionaalset tuge vdi on tal endal arengueas véahe turvatunnet olnud, laheb
ka tema narvisusteem sellise kaitumise peale alarmseisundisse. Sellisel juhul vdib taiskasvanu
samuti kogeda impulssi vdidelda, pdgeneda vdi alistuda. Spetsialist vdib saada kurjaks
probleemselt kaituva lapse peale, teda dhvardada, manipuleerida v6i naeruvaaristada. Ta vdib
ka véltida ja probleemi eitada. Ta v8ib ka alistuda ja lootusetusse vajuda. Sellised kaitumised
mojuvad aga hadas olevale lapsele aarmiselt ebaturvaliselt.

Kuidas aidata ennast

Kui spetsialistidena markad endis selliseid impulsse, siis on oluline kdigepealt aidata iseennast.
Alles peale seda, kui oled suutnud ennast maha rahustada, saad aidata last. Tuleta meelde
lennuki ohutusinstruktsiooni “kui satud lennukis ohuolukorda koos lapsega, siis pane endale
hapnikumask enne, kui paned selle lapsele”.

* Kui markad endas eemaldumist, vditlemist vdi alistumist, siis p66ra esmalt
tédhelepanu hoopis enda vajadustele selles hetkes. Kui sa oled enda sisekdnes



ennast aidanud voi ka endale valist tuge otsinud, oled piisavalt tasakaalus, et saad
uuesti aidata last.

* Arenda avatud sidamega kohalolu (teadvelolek vdi arksameelsus) oskusi endas,
mis vBimaldavad sul enda emotsioonidega paremini toime tulla.

» Arenda heatahtlikkust ja kaastundlikkust enda vastu sama palju kui teise vastu.

» Teadvusta, mida vajad teistelt ja jad kindlaks vastavasisulise sdnumi andmisele.
Naiteks kusi jarjepidevalt tookohas vastavasisulist koolitust, toetust, meeskonnatddd,
kovisioone (selge struktuuriga kollegiaalseid kohtumisi, mis on suunatud teineteise
toetamisele), supervisioone.

+ V0ta vastutus enda tunnustamise eest ka siis, kui valist tunnustust ei tule. Naiteks
vOid 6elda endale: “Ka siis kui minu véimuses ei ole selle lapse kannatust taielikult
muuta, teen ma seda, mida saan ja see on oluline.”

+ Pea meeles, et nimetatud oskuste arendamisel on oluline on suund ja kavatsus, sest
taiuslikku tulemust saavutada putdes pigem pingestad olukorda.

Kuidas aidata last?

- Utle ei lapse kaitumisele, deldes siidames jah lapsele. Suuna teadlikult tahelepanu
heale, mida naed lapses. Vahel olulisem isegi mitte see, mida otseselt teed, vaid
see, kuidas sa sellest lapsest métled. Nii et see mote, kuidas me temast motleme,
jouab sageli kohale mitteverbaalsest — Zestid, miimika, pilk naitab, kuidas ma métlen
sellest lapsest ja sellepérast ei ole nii tahtis need sénad, vaid tdhtsam on olla.

+ Aima kaitsekaitumiste taga toimuvat ja proovi mdista, milline vajadus on hairitud. Et
me vahemalt aimame v0i tahame aimata, et tal selle kditumise taga on mingid
taitmata vajadused, see loob kontakti, sellega me nagu valideerime last, et ta on
vaartuslik inimene, isegi ta kaitub vaga halvasti.

- Oppides taitma iseenda emotsionaalseid vajadusi, aitad samuti last. Kui sina tunned
end turvaliselt ja oled rahulik s6ltumata lapse kéitumisest, aitab see ka lapsele
turvatunnet luua. Positiivsed emotsioonid kanduvad ile samamoodi nagu
negatiivsedki. Kui sina suudad oma kaitsekaitumisi naiteks voitlemist, eemaldumist
vOi alistumist vahendada, saad olla lapse jaoks turvaline taiskasvanu, keda tal
hadasti vaja on. See tahendab, et sul tuleb dppida olema iseenda suhtes sébralik.
Selleks pole sul vaja end oma kaitsekaitumiste parast hukka mdoista, vaid otsustada
soovida neid ara tunda ja vahem vahem rakendada.

- Opi valideerimise ja toetava kuulamise oskusi (vt allpool valideerimise alateema).

Konflikt vdi eriarvamused pere ja kooli vahel

Kultuuriliste, vaartushinnangute vdi religioossete uskumuste teemaliste erinevuste korral vdib
tekkida erimeelsus vdi konflikt lapse paritolupere ja kooli vahel. Kui laps satub kahvlisse oma
pere ja kooli vahel, on lapse emotsionaalsete vajaduste taitmine taas hairitud.

Sellisel juhul on vBtmetéahtsusega leida leida miski, mis on konfliktis olevatele osapooltele
Ulhendavaks teguriks. Reeglina viib vaidlemine ja oma diguse tagaajamine konflikti
eskaleerumiseni ja kaugenemiseni. Dialoogi loomiseks on vaja tuua tahelepanu millelegi, mis on
mis on universaalne ja kultuurist séltumatu. Emotsionaalsed vajadused on kultuuridellesed,
seega on sellel teemal raakimisel potentsiaal olla ihendavaks teguriks. Naiteks on ihendavaks
teguriks enamasti see, et nii vanemad kui kool hoolivad lapse heaolust — lihtsalt nad tahavad
seda heaolu tagada erineval moel.



Eriti tugevalt voib aga probleem eskaleeruda siis, kui mélemad konflikti osapooled tunnevad end
nii ebaturvaliselt vdi mittemdistetuna, et kaiku lahevad varem raagitud kaitsekaitumised. Naiteks
kui koolististeemi esindajad halvustavad, kritiseerivad, p6lastavad vdi dhvardavad peret, siis
pere koostoovalmiduse tdendosus vaheneb ja laps kannatab.

Kui aga kooli esindajad eitavad ja valdivad probleemi, naiteks sekkumist olukorras, kus esineb
marke koduvagivallast, jaab laps ilma vajalikust kaitsest. Kuigi valtimine on mugav ja sekkumine
sageli ebamugav ja keeruline, on riskid probleemi valtimisel suured. Lapse jaoks on algsest
vagivallast vahel veel hullema ja pikaajalisema mdjuga see, kui ta kogeb, et “nad teavad, aga
nad ei tee midagi”.

Kui 8petajad konflikti hirmus lapsevanematele alistuvad, naiteks kartes lapsevanemate
rinnakuid, kaebusi voi suidistusi kultuurilises diskrimineerimises, on taas tegemist lapse jaoks
ebaturvalise olukorraga.

Alternatiiviks voitlemisele, eemaldumisele ja alistumisele on vagivallatu suhtlemise oskused
(Rosenberg, 1999). Vagivallatu suhtlemine hdlmab konkreetset ja hinnanguvaba olukorra
kirjeldust, oma tunnete ja vajaduste véljendamist ning ja selge ja kindla palve esitamist teisele.
See tdhendab piiridest teadaandmist rahulikul, kindlal ja turvalisel moel.

Teine oluline oskus koostddsuhete ehitamisel lapsevanematega on valideerimine.
Alljargnevalt tutvustamegi valideerimise oskust, mis aitab lisaks peredega parema koosttdsuhte
ja dialoogi loomisele taita ka laste vajadust aktsepteerimise ja tunnete valjendamise jargi.

VALIDEERIMISE OSKUS

Valideerimine on mdistmise valjendamine. See sisaldab Uhelt poolt soovi aru saada ja
arakuulamist ning teisalt aktiivselt kinnitamist, et teise inimese loogika on mdistetav. Kui laps
kogeb valideerimist, siis on tal kergem mdista ka iseennast. Valideerimine véimaldab lapsel
valjendada tundeid ja vajadusi ning pakub Glimalt olulist kogemust, et ta on aktsepteeritud ja
moistetud.

. Valideerimise tuum on otsese ja selge s6numi andmine, et teise kogemus on
tbeline, arusaadav ja loogiline tema k&esolevas elusituatsioonis (Linehan 2015).
Valideerimise vastand on tihistamine (ingl k invalidation), mis tdhendab, et teisele ei
anta digust tunda, nagu ta tunneb.

. Valideerimine ei ole heakskiit (nditeks meile ei pea meeldima teise viha selleks, et
sellest aru saada).
. Valideerimine ei ole ndustumine (me ei pea ndustuma tema uskumustega, kuid

vOime mdista nende uskumuste kujunemise taga olevaid kogemusi ja sellega
seotud loogikat).

. Valideerida tuleb tundeid, raskusi, vajadusi ja inimest tervikuna, kuid me ei tohi
valideerida diisfunktsionaalseid kaitumisi (igasugune végivald, enesevigastamine,
koolist puudumine).

. Tunnete valideerimine arendab lapses emotsiooniregulatsiooni oskust. Kui laps
saab oma tundeid véljendada ja need leiavad mdistmist, siis dpib ta ka ise oma
tunnetest paremini aru saama ja neid sBnadesse panema.



Valideerimise spikker
Naide: Laps istub nurgas, ei suhtle kellegagi,

1. Anna marku, et nded lapse tunnet (naiteks “Ma naen, et sul on mingi mure.” Véimalusel
tuvasta emotsioon naoilmest ja kehakeelest (naiteks: ,mulle tundub, et sa oled
kurb“ ,paistab, et sul on hirm®, ,akki oled pahane®). Ei ole vaja karta nimetada
emotsiooni valesti, kui sa pakud oletust, sest laps saab siis korrigeerida.

2. Annateada, et sa usud, et tema tundel on pohjus ja sa tahad sellest aru saada. Vdib
kisida, kas ta vOiks seletada/proovida seletada. Naiteks: ,Kas sa tahad mulle raakida,
mis sind vaevab/hirmutab/hairib?“ Valjenda usku, et nendel tunnetel on mingi p&hjus voi
moistmist, et need tunded on sulle arusaadavad. Kui sa ei mdista, siis ara teeskle, vaid
valjenda usku, et pohjused on olemas ja sa tunned nende vastu huvi. Sellisel juhul kisi
edasi ja ole aus sellel teemal, et sa ei saa pariselt veel aru.

3. Alles siis, kui oleme mdistnud, saame proovida aidata - pakkuda lahendada voi
lohutada. Lahenduste pakkumine ja arutamine on oluline, ent enne, kui me ei ole aru
saanud mure olemusest ja pole I6puni kuulanud, méjuvad lahendused muret
tuhistavana. Kui aga olukord on selge ja vajadus ongi lahenduste leidmise jarele, siis
olenevalt olukorrast, lapse kiipsusastmest ja kriisi suurusest - a) anna lootust, et see
olukord ei kesta igavesti ja b) paku vbimalusi olukorra lahendamiseks voi uuri, kuidas
laps naeb lahendusvariante ning toeta teda selles ja arutage neid vBimalusi koos.

Voimalikud laused, mida valideerimisel kasutada on naiteks sellised: “Ma naen, et sa ...”, “Ma
naen, et sul on ...”, “See on mdistetav, et sa... “, “Pole ime, et sa...”, “Muidugi sa...”, “Paljud

” ”

tunneksid samuti kui oleks sinu nahas...”, “Arvestades sinu olukorda on mdistetav, et sa....”.

Siiski on paljudel juhtudel vaja lapse vajadusi ja tundeid valideerida mitte 1&bi sGnade, vaid l&bi
tegude. Valideeriv on see, kui me mdistame tunde taga olevat vajadust ja aitame seda taita.
See vdib naiteks seisneda ennetavas markamises, et laps vajab kaasamist eakaaslastega koos
tegemistesse, lapsele rollide ja jbukohaste llesannete andmist. Sageli on valideerivaks
kaitumiseks huvi tundmine lapse kaekaigu vastu ja marku andmine, et lapse jaoks ollakse
olemas.

Mida vaiksema lapsega ja tugevamate emotsioonidega on tegu, seda vdhem on vaja sfnu ja
rohkem mitteverbaalset toetust. Samuti v8ib réandelaste puhul olla tegemist keelebarjaariga, mis
teeb mitteverbaalse suhtluse osa tahtsamaks.

Valideerivaks teguriks voib sellisel juhul olla pilk vdi naeratus, mis naitab lapsele, et oled
sdbralik ja huvitatud. Sageli on lapse muret tunnetades oluline lihtsalt kohalolu ja marguanne, et
last ei jaeta murega Uksi. Lohutavaks on lapsele teadmine, et ta v8ib sinu poole pdé6rduda, oled
vajadusel olemas ja soovid aidata. Lohutamise, mitteverbaalse toetamise ja seotuse loomise
vBimaluseks on ka flsiline puudutus, ent lapsel peab olema otsustusdigus, kas ta ise soovib
ké&est kinni vbtta, siille tulla, lubab kae dlale panna vdi plaksu lida. Eriti traumeeritud laste puhul
on vaja olla ettevaatlik fllsilise kontaktiga, sest see vdib tema jaoks seostuda millegi
ebaturvalisega.

KOKKUVOTTEKS

» Lapse emotsionaalsete vajaduste taitmine on taiskasvanute Ulesanne, sest lapsed ei
saa neid ise taita.

» Kui lapse vajadused on taitmata, lahevad kaiku toimetulekukaitumised, mis
vOimaldavad tal olukorra paremini tle elada, kuid ei tdida tema vajadusi.



« Toimetulekuk&itumistest on raske labi naha lapse vajadusi, kuid seda on vaja teha,
muidu laheb lapse jaoks olukord hullemaks.

» Taiskasvanud, kes lapse eest vastutavad, peavad seisma sama hasti ka iseenda
vajaduste taitmise eest. Enda ja lapse vajaduste taitmine on omavahel seotud, mitte
vastuolus.

* Valideerimine on oluline oskus koostttsuhete loomisel, lapse probleemkéaitumise
taga vajaduste tuvastamisel ja aktsepteeritud olemise ning tunnete véljendamise
vajaduse taitmisel.

Linehan M (2015) DBT Skills Training Manual, 2" ed. The Guilford Press.
Rosenberg MB (1963) Vagivallatu suhtlemine: elu keel (eestikeelne tdlge 1999, kirjastus

Nebadon).
Young JE Klosko JS Weishaar ME (2003) Schema therapy: a pratitioner’s guide. The Guilford
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See Gppematerjal on koostatud osana MTU Rahvusvaheline maja projektist “Uued lapsed koolis:
uussisserandajatega seotud véljakutsed Eesti koolides ja kohanemise toetamine”,
mida kaasrahastavad Euroopa Liit VVarjupaiga-, R&nde- ja Integratsioonifondi kaudu
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